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༄༅། །མྱང་ 
མོ གཉེརབཀ འགྱརདབདརག ཤེགས་འདས་པའྲ་ཆས། སྡེལས། སྲགསདམ དི 
་ང `` “ ` གསང་སྔགས་ཁུངགི་བང་མཛྲད་ལ་ལྡེབ་ ` ` ` ` ཨཱ དཔསཞུ་ ད ༄ཀལ་ 
ངེ ° ˆ གསད་མགསཁཀའིཐ་རམལ་ལུབ་ -"་ 
` གསང་ཝགས་བཀའི་ལམིག་ལྔ་ཐབ་ ་་་ @ ཌུ + -: 
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' 'གསངཝྡགས་ཡུངགེ་བཀའ་བསོལ་ཞྡབ་ ' ` ` ` ` ཀག -, 
. ` ་སླུབ་པ་ཡུངགེ་བཀའམགོ; ;ལེབ་ - -. -ཡ། - . - - - - - 
* ` ` རྒྱཀྱི་སྨྱི་ཆེངས་ལྔལ་ལྡབ་ ་ ` - - 
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བྱརས་ཆོས་ཆན་བདུནལ་ཤོག་མབ་བམོམས་༡༡༡བཞུགས། 
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རུ ༠ 1 


རྩབཀའབརྒྱད་བདེགཤེགས་འདུས་ལས༔ 


གསང་ཝགས་ཕུང་གི་བང་མཛོད་ཅེས་བ་འཞུགས་ཞོོང 

















ཀཿ 


བཅོས་ དསྱ་རི་སགོ་མོས་པ་ཚས་བཔདཔཟྱོ 














ཅག དཔལ་རྡོརཱི་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཁ༔ ཝཾ སྙི༥་ཆཾས 


_ དེ་ལྟར་ཆེས་ཐམས་རྱད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡང་ར ་ 








ས་ཐམས ད་བཤད་ཡུགས་གཉིས་ཏེ༔ ། 
འབུང་ཤི་ ལཆས་དངྷར ཆོས་དེ་དག་བཤད་པའི་ཐབས་སྣ ཆོས་འབུང་གི་ལྕོ་ཆུས་ལ་གཉིསཏི་ བཀའཇི་ལྟན་ཀུང་བའི་ཁརྐྱས་དང་ང 
རའ ལྟར བུར་བདི་གློ་རས་སྟོ། ཤེ འི་ཐབས་ལ་ཡང་གཉེས་ལསྩ། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལྔས་བཤདཔ་དྭང་ཛྷ བ | 

















ཐཱའཛི་ པསུཁུས་པའི་མདོ་ལས༔ མས་ཐམས་ཉད་བཀའ་དང་བསྟན་བརྱོས་གཉི་ས་སུ་འདུསང༔ ལེགས་པའ་གསུངས་པ་ 
ཡི་གོངས་ འགྲེལ དེ་ཡི་ དབང་གི་ཤཱ2འི་ ལེ་བསྟན་ རསས འཇིག་ཉེ་ཁམས་འ སྲ ཡུན་རིང་གཤས་ པཔ ཞེས་ཀྱང་ངོར དང་ 


བཀའ་ཇི་ལྟར་བྱུངབའི་ལོཇྫས་དང་༔ བཀའི ཏོ ངས་ཆིག་ད ངྷཿ དྲ་བེ་བདང་ཅ ལས་དང 


ས་མཚམས་དང་༔ བཀའསྔ་མ་དང་ྷ བཀའ་ཕྱིམ་དང་༔ བཀའ་བ ལ་ལོ་བགོ་པ་ད། བཀའ་བྱུཿབའི་རྒྱགངང་ཡིན་པའོ༔ 


























དང པོ་ཁོ་ཞན་བཀའ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཉི༔ _ བཅོམ་ཝལྡན་འདྭསྲ་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པསྩར དཔཔྱོ་བངྱ་རུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདང བརྡ་དདཀའ་པའི་སུད་པ་སྩ་ཆོགས་མཚ 
དེཿ ས་བིིོ་གོར་ཚོརག་ཡངོས་སྱུག་བག་སའ་ས་པདང་ཿ དམཔའེ་ཆོས་བཀའ་བེ་ཚསཔ་དངིང་ གསང་དགསྦསངགའ་མ་བ་ 
=| € བཀའ་ཕྕལ་པ་དང་ཅུ དབ་པོ་སངསྦྱ་རས་སྐཀྲ་ཧྱལ་ལ་སེམས་བྱསེ་ཞུ་སྲནསཿ བསྐལ་པ་དྭས་བཅུ་པ་གཅིག་ག་མུངོན་པན་ཛོག་ས་པའ་སངསྤྱ་ཧས་པ་ ཤེངཔ་པ་ལ༔ ལྷ 

འེ རྣམསུ་ལ་ ན་པ་ཡུ་དགའ་བཞག་ཟགས། ཏྱ ལྷའི་གནས་སུ་དམ་པ་མཛེས་པ་ཏོག་དཀར་པོ་སྤྲུལ་ཏེ༔ དགུང་ལོ་དགུར་ཆསཀྱི ཁལལ་བསྐཾཿ ནས་མི་ཕུལ་ཝཱ་ 
ལཛ་སྲིསི བབཞིའི་མྲི་ནུམས་ལ་སྟེན་པ་མི་དགའ་བྲའགཟིགས་ནསྔ། ཡབྱརམ་པོ་བས་གཅེང་མ་དངཿ་ ཕུམ་སུ་ཨ་ལུ་ཡཛེས་གཉིས་སྲས་ ས་ཕངས་པའ་གཟིགས་ནས 
ཀྱ 'གི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་འབའི་ཉའིགདུགས་ལ༔ གླང་པོ་ཆེ་ཐྲལ་དཀའ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་གཅགཏུ་གྲུལ་ནས་ལྷ་མོ་ལྷུ་འཕྲུལྱེ་ལྷུ་ ས་སུ་ཞུགས་སྩོ༔ དེའི་དུསྲ་སུ་དཔལ་ལ་ལས་ 














དྷོ ་ ཅེ དེ་ཡབ ཅུ པཞིཿི ཡེ 


ཤེས་སྐད་ཆིག' གི་གོ ' ་དེ་དག་ཉི༔ྩ འཆུ་རྲུག 











དེ་ལ དེ་འབྲས་གནསྣ༔ ཞེསྤྱ་བངངོཅ འུངུ་ཨངྱསྦྱ་རསྦ་ཅིཐེག་ པཿ མརིག་པནས་ ༥ཡསོགས་པ་དང་༔ ས་བཤནས 'འབྲསྲ་བུཤི་བཤལ་སྐོགས་ པ་དང་ཏ 
པཔ ཧིནང་གཉསཀྱ་ འདི་བ ་ོ་སོས ་ །བུཧྲཔ་དང་ར ད་ ཞམཆཾག་བཕྱེགས་པ་ལསཅུ ཆས་ནམས་མ་ སྱས་ཆུན་ལསབྱསར ང་ལྔ 
 ཕཱ་དང་ངེ ཞའ ཅུ ཐིག་པ་ཆེན་པོལ་གཉིས་ཏེཿ རྒྱུམཚག་ཉིདདདའབུས་བྲགསད་མགས་སོ དེ་ལུ་ཡང ` 
ཿ བྲེག་པ་ཆེན་བའི་སེམས་ མངོ དུ ཐེག་པ་ཆེན ཉུ དེསྲི་བཛྲནབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་སྟེཿ  ་ མང་ཚ བང 
ཏི་ངའེ་འཌེ ཧྱཾས་ནས་ཀུ་ ུའད་གི་༢ ་ དྲ་ནམ་བཞག་ལས༔ཿ བལོསྱ་ཡིན་བ ཚོགས་པ་ཡིཿ་ ས་བཅུ་ལེམ་ཀྱི སྤྲོད་པ་ལསར སྣནམས་ 

[བྱུང་དོཿ པུ་ནད གསནམབཞག་འཕ བྱ་བའི་རྐྱུད་དང་ཅ གཉིས ཀའྱི་ཧུད་དང་ཅ དྡོ ལི ོཅྱི་དུད་དྩོར དེ 
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ཤ།ཉ༠[ ཏིདྲ་དྲུ་ཐོའ 














རོ | ཐཚོགས་པ འཁོར་ཕུན་སུམཚོགས་པ༔ ཅ་ཨ་་ཨཱམ་ཆོགས་པཅ ཆོས་ 'ཕུན་སུམ་ཆོ་གས་པ་དང་ལྔའོ༔ྩ དེ་ཨངལུང་ལ་ས༔ སྣོནཔ་འཁོ༥་ རད 
ནས་ད དང་དུས བསྟན་པའི་ཆས་རྣམས་ཆོགསལས: ཿ ཞིསླ་བུབངྩོཿ དེ་ རྣམས་ནི་བཀའི་བྱེབྲགཐ ཤད་པའོ༔ ( དཞི་བརྟཞ་བཅོསྱི3ྱེ བྲག་ཆུད་ ཟད་དེ 
སབཅོས་པ་ོན་བཅུས་བསུ ྟན་ཏེ་༔ བསྙན་བཅཾས་རྔི ྱ་ུང་བའ་ྱོརུས་དངལ། བཅན་བརས་ངོབོ༔ ངེས་ཚིག་དང དབྱེཿ བདང དང 
ཡ་དུས་དང་ཅ ལྡང་ཚད་དང་རྟ དགོས་པ་དང་༔ ས་མཚེམས་དང་རེ བསྟན་བཅོས (བྱུངབའི་རྒྱུའོ༔ དེ་ལ་ ་ལ་དྭང་པོ་བསྟན་བཅོསཇི་ རྐད ཡྤུལ་ 
` ཕྱམ་ལུན་ལས་འདུས་ཞུས ལོ་བྱས་ལགཙོ༔ ས༡ལ་ཡངས་པཅོན་དུར ཉན་ཐོས་ི་ལྡེ་བ་ བཱ་དུད་པའི་དྲག་ བཅོམ་པ་མབྱས་འདུས་པསྩར་ འོང་ 
རང་གེའགས་དང་༔ གང་གི་ལུམ་བཀའ་འཁེལ་ཁ༩ དང་པོལ་ བརེཤནས་བསྟན་བཅོསྤྱལ་བྱ་བྲེབ། བཤད་བ པའི་མཆོ་ཆེན་པཞེ་སྦ་བ་བ་བམ་ པ་སུམབྱར་པ་ཞིག ཛད དྷེཿ ཐེག་ 

































ཆོས་ལ་ུབདེ་ཡིན སྙིན དེནས་ལ་བྱརནས ཤག སཕ་་མ་འཇགཏཧཞསཿ འཁོལ་ལོ་བའཔ་ མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོརལོ་གུཏ ་ལ་པབ་ 
དམའ་བ ༤ ཆོགསྲདག་མཛད་དྲེང དེ་ཡང་ར་བའི་ཤེས་འབཿ རིག་པ གཤུ་པ༔ྩ སྙེངཉིད་བདུན་བུ་པར ཞིབམོ་རྣ མ་པར་འཇུག་པའི། ༦༠ ག་ལས་ 
དྲ ཛན ལྡིད་པད་བོག་པ་དང་དུག་མཛདྩར་ དེས་བསྒུགས་ཤིང་སེལ་བཞིི་མོབ་དཔེ (འཕགས་པ་ལྷའེ༔ དི ིཟླ་ཤསམ་ཟུདྲོ། དྲེས ནུས་བཏུ༡བར 
ཱེ ཏཱ དེནས་སངསྦྱ་༡སྦྱ་པ་པན་ལས་འདསྐ་ནས་ལོ ག་བརྒྱ/ པལ་ཉེབཤར མགོན་པ ས་ཡིག་ཚོད། ཤུཤ་ཞཱས་འཁེ་ རལ་འཱམ་གཏན་ལ་པབ་པརམཛོ། ཛད་དེ་༔་ དེ་ཡང 
སཡའིཆས་ལྔའོ༔ ཧྱན་རྱི་རྩྭ་བ༔ དབུས་མཐུའྲ་ར་བྱ༔ རྒྱུད་ཟླུ་མའི་རྨཌ མངོན་པར་རྟོགས་པ རྣམ་པའའཁྱེད་པའོཿ དྲེབང་་ 
བས་གཉིག་ཏུ་སེལ་བཞོགས་མེད་མཆེད་གཉིས་སོོ༔ དེ་ཡང་ཐོགས་མེདྲ་ཀྱིསྣལེ་ཝ་དང་ར ཀུན་ལ་འགྲུས་པགཉ ཚད ཆོས་དངཆོས་ཏིནཔ ཉེན་གྱི་པྲ་ཀ་ར་ལྡེ་བརྱན་ 





བྱོ 








ག་འབར་བདང་ར གང་ལའཇིགས་མེད་དངྷ་ང རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བདང་ཅ བྷུལྦཚཾདང༔ དབུམ་སྣང་བ་དང་༔ བམྱ་ཧན་པ་དང་ར དྲ་བུམ་ཤེསའབྱ་ཏནཔ༩༥༥ 
དང་ཊ ཟིགས ཨིབདབའོ་འཔ་བི་བད་ནི དང་ཚ དབུམ ད་འ རྱ ད་་དུང་ཅ དཅུམ་ཤིས འཛའ 
བག་ཕུག་ཤུ་བདེན་པ་མཐོངོཞས་མཛུད་པ་ཡིནནོར དེཡྭི་སེབ་མ་ཡང་དབུ་མའིཆ་འཛིན་པ་ཤྟརྨའི་ཏཾ་ཞེས་བ༔ པྲད་པྲི་བ་ཝནི་སེམས་ཚིམ ང་དབུ་མ༢་གཅོ་བ༣བཟུང་་ 
ཤསཱ༔ དྭ་ལྟར་དར་ཞིངྱ་ཆུས་པ་ཡེནནོ ས་གསང་ལུག་ས་ི་བསྐ་བཅོས། ཅཾ མྒུ་འབྲུལ་ལྡེ་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས༔ྔ སློབ་དཔེོཾ་སདས་རྒྱས་གསང་བསབུ། 
བཞི་བྱཅ་མབ། ཤྱི་སྦྲཾབ་ཐབས་མཛདརྩ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་ཆྱིས་ར གགིན་ཆེནག པའི ད་ལ་བ དྷ རའཇམ་དཔལ་འི་སབ་ཐབས་ནམས ༩ 
ལཛདྷ རྟ་མཆོག་འོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེནཞསར སླིབ་དཔོན་ཀླུ་སྐྲ་བཀྱིས་པདྨ་གསུང་གི་སྒྲབ་ཐབསརྣམས་མཛོདཏ བདཔེན་རྲཾ་ཀའས་ཧེ་རུཀ་གེཁཱའི་རྤྱུད་ལ་བརྟེན་ནས 
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རོ 











ནགོངས་པ་འཐེལ་བའྲ་བེད༔ 
ཟློ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་དང་ཅ༔ ཉེན་མོང 


3༣ གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་རིལགས་ལ་མེདར ཅེས་པསག་ས་ལྷོ་ ད་ཧིན་གསུམཿ ལུང་བསུ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་༔ ལངོ་འབྲེལ་༼ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དང་༔ རིག་པའི་བསྟན་ བཅོསསྩོཿ ལུང ཡབ་བླས་བའིབསྟུན་བཅོས། མདོ་ཚི་བྱཧདྲ་རཱ་ལུང་ལ་སོགས་པར ཞལ་ནས་གསུངས་པ་འབའཞིག་གྱི་ཤོག 
སུ་བྱསས་པའོར ༄ུང་འགེལ་པའི་བརྟནབཅོས་ནི་ འཤུམ་གྱི་ ལསག སཔ༔ ཤག 

རྱསྣ་མཛེད་ཚད་ལྲ་བའྲོ་ ༣ པའིབཀ་བཅོས་ལ་གསུམཿ ལག་པ་བ ཞོ པའི་བསྟན་བཅོས་དང་༔ དོན་དང་ལྡཞཔའི་བརྟན་བརོས་ཐོཿ 








ན་བཅོས་དག་ཏུང་ཡིས་འཤུད༔ ཅེས་གྲསུངས་སྟོར ངེས་ཆེགཉི༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིལ་དང་བ སྤེམམ་ལ་ 


ི་ོ སྐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ཡང་འབུམ།ཏི་ག་ལས༔ ཉོན་མོངོས་དྲག་འཇོམསངན་ཐོྲིསིད་ལས་ཀོབྱཿ འཆོས 


པའྷི་འལ་ཞསགསུངས་པ་ལར འབྲེལ་པ་དགེ་བའིབཤེས་ 





ནྱིང་ 


བ་ཡེན་ཏ། 
























ཤ |(7; §བཅོམ ལྡན་འདས་ལོ་བྱསདྲ་འཱ་ཧྱ་གཅི་གཞས་འདའ་བའབཞེ་དཔ་ལ༔ བྲམ་ཟེ་སྭ་ཀ་ཏོས་བཤེལ་གཏབ་ནས་ལོ༢ བྱླན་དྲུ་གྱགསུཨན་གྲེངས་སེར དེནསལཾ 
.ཾ བཙུམ་ལེན་ཞས་དེའི་དུས་སྭདགྲྭ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྱས་9ེ་བྲག་ཏྱ་བཤད་མཚོ་ཆེན་པེས་མ་ཛད་པ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདུག་ འདའ་ཁན་ཞུལ་ཐེམས་ངའ་བལོབྱསདུད བྱུ་གཉས་ནྭ 
&ཾ ཀཀ  ན་་ ཤྭ་བས་མཛོད་པའོནཿ བསན་བཅོསི་དགེས་པ་ནིཿ འགའ་ཞིག 











@ གི༥་གཞུང་མཛེས་ཕན་བྱྱྱིད༔ གདུཝ་བཨིས་པའ་བྱ་སེད༔ ཆོས་པ་བམང༔ ལ་ལས་གྲའུང་མཐོ་བའ་སྡའཧ ལ་ལས་འཀུའ་ཟབམོའཐགྲེལ༔ ལ་ལས་གཞུཊ་ཉམས 
ཛཾ གིས་ག གང་མཇེང་ འག ཊཿ སན་ཞ སངསྦ་ཟུསྱ་སདུན་ཡུས་འདུས་ནས་བུང་བ་ནམས་བཅན་བཅོས་སྟེ༔ བྟ་གུ་བཅོས་ཤུན་བའྲིས་སམགྲོནམཔ ཙོ 
༧ བློཐ་དཔེནོ་གང་གིས་མཛད༔ྷ རྒྱུན་ཀྱི་ཁུམས་གང་དུ་བལྡུསཏ རྱོགས་གང་དུ་གཏོགསེ༔ མཚན་ ག་ཆེད་གང་གི་དའེ་དུ་མཛཾད༔ དབུནས་ཞབས 






'ལས་གཏགས༔ 





` ་ 
པོ ངོ གནས་ནི 'དཔའ་ 
སྟན་པ་ཞཾ༔ ལམ་ལས སྟན། ི་ོ དཡག་བསུ་གཉིས་ཞླེལ། སཿ 





རྒུད་ཀྱི་ཁུངས་ ེ འིཡོཁྤ། ཆོ ར་གང 
ས་ག ༥ ིུ་ བཤེ པས་མ ད་བ 
་ པའྲའབའྱི་ི་ „ མཧུ་དཔན་ག 


ད་ར 





ཙོ 








„ །འཇུག་པའ་ཧིསྙཿ གངབ་གཅོས་ཁམས་ཡེགས་གཅིག(༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རལ་ཧིས་ནྷི༔ བསྲེ་རླལ་བུ་གནས་པ་ཨི གྲསངས་ཡལོར 
སེམས་དཔའི་ཤེག་ཕྲུའི་ ཟབ་ཉིངྱ་སཆེ་བའ་གྲུསངས་པ་ཡིན་ཏྱེ་ འི་ག དཀོན་མཆོག བླ་བགས་པ སྱ སབ་ས 


---ˆ 


( ས་དང་ཕའོལ་ཡིན་པའི་ཆས༔ ཡང་དག་བབ་མོའི་དྲོལ་རོགསན༔ ཟླ་མེད་དམ་པདེ་ཡིསརྦཔེ༔ྩ 


ཅེསྤྱ་བུདརྩོཿ 


༣ ཐློའབྲིང་གི་ཐྲ་མའི་སྱོད་ཡུལ་ལེཅུ _ དེ་ཡང་ཐྲེག་པ་འོགམ་ལས་ཁུད་པའའཕགས་པཅ ཨམོ་གྷ་ཕ་ཤའི་རྣད་ལས༔ དཀའ་ཐུའ་བ 


` མཱ་ཝད་གནག་པའོར ཞེས་གུངདོར གཉིས་ཀའྱི་རུད་ཨཱཔ་ཡའི་ཐེག་པནིར མཉམ་པའ། 


'བའྱི་རེད་དུ་གསུངས་པ་ཨིན་ཏེ་ང 


དེ་ཡང་ཁྲི ཡ་ལས་ལུང་ཁྱད་ཕན་དུ་འཇགས་པ་ནི༔ རྣེམ་པའ་ལིརྟོག་ཏཚཱ་ལསཉྩ ༅ྱབ་དགཤི་ལཕ་པྩོནྡ་ཏེཌ ན༧འོ༣ཉིང་འཛིན་འབ 


བཅིགས་པམས 
ཁྲཿཡའི་ཐེག་ཡི་འདུཝ་བའིདོན་དུ་གྲསངས་པ་ཡིན་ཏེ 


བདེ་འྱབུང་གཉིས་ལ ཆེ་ན 
ཕ་ཤུ་གཾསཡཾད་པ་དག༔ རྡོ་རྗེ་འགས 
ཐང་བ།2ན ཡུལ་དུ་གསུངས་པའོར་ 
'ལྡན་ཡཅ ཨགཡོ་སེམས་ལསམདོ། 



















༨ 


དེ་ཡང་མ་ཤླ་ཡོ་ག་ལས་ཁྱན་པར་འཕགས་པ་ནིར 


ཉི ༔ སུམ་དུ༔ རྡོརེའཾགས་བཞི་གནས་པའོའ ཞེས་གསུངས་སོར རྣལ་འདྱེན་རྒྱུད་ཡོ་གའི་ཁྲེག་པ་ནི༔ ཐློ༩ འབིདགིབ་ིདོ ད། 
ཏན་ཝཱ་བའྱི་རྨུད་ལས༔ སེམས་ཁི་ཡལ་ནི་གཙོདྲ་ངས་ཏེཇ སྱུག་སུང་ཐུགསྦ་ཀི་ཕིན་ལས་ལྔ༔ ནིགས་བཞིའི་སངས་ཆུས་བླསབ་པ་ཡེན༔ རིམགས་འཤིའ་གནས་པདོ 
༣ ཞེས་གསུངས་སོ མ་ཡོ་གའི་ཐྲེག་ཡནི༔ ཐུ་འབྱྲི་བ་མའི་མྨོད་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིེན་ཉེ༔ དེ་ཡདྦ་ཡིའྲི་ཟེག་པ་གསུམ་ལ་སའཕགས་ཏེར ཟེབ་མོ་འདུལ་བའི་ཆེན་ 
དུགསུངས་སྔོར དེ་ཡང་སངས ས་མཉམ་བྱོམ་ལས༔ སུ་གརབསྣང་ 

ལྡོརི་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པའྩོའ ཞེས་འུང་ངྒོ་ ལང་ཨནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པཞི་ 






སུངས་པ་ཨིན་ཤྩོ༔ 


བང་ཕྱུག་ཞསཿ ཡུང་པོལྔ་བསྡུས་ཆེས3ྱི་གནས༔ སངཨརྒྱས་ཝྔ༣ཞེས3ྱབའ་འདོདང་ 
༢བཉྱི་འཐིངགི་སྱིད་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཏེ༔ མཉམཕས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ས༔ 
"འཕྲུལ་བརྐྱད་ཅུ་པལས༔ མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུནཤེསན༔ྩ འིག་པ་མེད་པན་རིག་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་དྲརིངས་ཞེས་ 








2 
༩ 














པུའི ཏི་ཡོགའི་ཐེག་པནྲི༔ ཐཱ་དབྲ་ཉིས་ཡང་རབྱ་ཁིདོན་དུ་གསུངས་ཏྱེ ཟབཨོཾས་འབུལ་བའིེ་ཆེད་དུ་གསུངས༔ དེ་ཡང་་ 
”། བའི་ད ཡིན་ཞེཧཱ དྩོཿ ཨན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོགའི་ཐེག་པནྲིཿ ཟོ་ནབྲ་ཁིས་ཡང་འབྱ་སིདོན་དུ་གྲ་སུངས་ཏྱེར ཟབཨོས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ག ངོ 
ག་དོག ཤི ཞེས་གང ཟབ་མོའི་ཁཔའ་ཉོགསྤ་རྭངནྭ༔ གུནཏུ་བཟྲཔཔོ་མཆེག་གི་ངང་ ག་སོ མན ས་ད མ་ནུ 





༦ ཤྱེ ¡ ་ལརོད་ཚོགསཡོཿ ་ཌཱྲིཚོ ༥༠༡༨ ཡཱ་ཐསལ་དང་འ པཕ་སངསྱ་ལ་ས་ཕའྷོ་ལ་ དང་བོ་ལ ཡི་པྱལ་སེ་གས་་ 
| བྱེད་གསུངས་པའི་བརམཆོད་རྫོགསཔ ཙཱཾི་་སྤབཐབས་ལ་གཉིས་ཏེཉ ཕྱི་ཕ་མུ་སྟེགས་པ་དང་རྷ ནང་ ཧྱ དང་པ་ལྱར ༡ བྲསུ་ཏགས་ 
སད ེ་བད་མཛོན དེ་ཡབའོ་བདོང་༔ ངེས། 1 དགྱེ་བ་དང་ཅ ཟུབ་མཐའ་མི་བདེག་པའ་སུན་དྲབུང་བའོ༔ ངོབནི༔ ལོག་ བའྲི རྒ་བ 
༡ ཆོགསེཔའོར ་ ངེས་ཚེགཞྱི་ བངན་པལ་ཝུབཛུགས༔ ཤྱོཾད་པ་འ་པ་ལ་སྟེགས་བྱས་པའོར དབི ལྟ་བ་བཤཱ་པ་སུམ་བརྱབླག་ཅུ་རྣ་ འཇག གས 

བུགུ་རྩ་གཉིསར ལགེ་པར་ལ་བཉིཤ༔ མཐའ་ཡས་ལྡེ་ལྔར སུ་སྟེགས་ལྡེ་བཞི་ར བརྫུས་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་སེརྣ་ དེ་ཡང་རྟཾག་པེན་ལྟབ་དྲུག་སྟེའ གཅེན་འུ 




















སྦོག་ཡའོ% ད་ ཐ་ཕ་མཐྲནའཛོན་གྱི་ཉན་ཐྲོས་དངཅྩ མངེན་པའི་དྩལཤན་གྱིཉ ཐུས་དདྱ་ བདོ 
བས་དང རྨི སཱསོ༔ སྲུབ་མའ་ཡྲཐཊ༥འཛིགྲ་ཧི་ཉན་ཐསནྱི༔ ཤྲི་བུག་ལ་དང་ཏ མདོའ མཛོད་པ འིད་ཅལ་ིཧཐོསཿ 
བག་པ་ཆེན་གྲིརས་ལཆདཔ་འདེས་པདྲོ ཞི་བབྒོདེ པྲ་ལོགས་གཅི་ག སུལྟ་ར་ྭ་ེཞི ཞིན ེས་ཏྱེ་ ཀྲི འདུན་ཤུལ་ཆེན ་ ་ 
དཱ བདསད་མབའི་གེདྡརཱ གཞས་བཉྟུན་པའི་སེ་དང་ཅུ སད་པའི ཌཱ ད་ཡུང་ཕལ། ཆེ་ཡས་ཝ་ཧེས་ཏྲེ ཧགས 

གུནས་པའྲི་ འཕ། རྟེན་འདས་པའ་ འཛིས ཏཾཱ་ནཱ་མཱ་བ ལེ་དང་ཝཤྩོར ཐམས་ཅད་ ས་དང་མ གའི 
ད་ས གད དྲུག༔ མདང ཧོའི པ་དང ཆོས་བྱསུངས་པ ཱ་་ པ་ལོ ཐུམས ལར 


















པའི་དྲུསན༔ྷ ཤྱོགས་ཆ་དྲུག་ནས་འདུས་སཡ་མ་འདུས༔ 
7 དཔའ (འདུསནས་ ཿ རིའབྱ་བར་ 


ིི་་། དྲ ་གི་གཅྱིག་ཆའ་ ཅྤུབ་ལཱསྔཿ ལ་ཤ ཌྷ དྲུག ཞྷ གེད་བུས་རྡུལ་ཕྲན 
རའ རྒ ཨིམ ཨཿ དག ཡ་པནིངན་ དར "ལེ དྱ ཁམས་ ཡིག འུ 
ས་ལཡ་འགས་མངནྐ ཡབའ་དི།སྣ། གྱད་པནི ཚོམ་ཟ་བའྲི་ཡིའ་འབྲུལ་ལྩོང ཐེ་ཆོམ་མི་ཟན༔ བ་གཞན ཡོདཿ ཚེམ ཆེམས་བླུསཉི་ཿ་ 


གནན་གཅིག་བེས་པས་ཅི་ཕནང ཊཱ བགེ ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ཡང་ཅི་ལྟེ་བེའ་ན༔ 





'ལྟར་ཁྱུང་ལྡེད་བའེཊ གྲུབ་མཐའཞི 
དབ་ས 


34 


པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་༧༢/འནོད༔ 
སྒིཞས་ཡོད༔ དུལ་ཕུ་འབནི་ 


®? 


སྒཾ་ལྔའི་ཡཡ་དུ་-།'གྲྭབ་ལས་ཤེསཔ 
འདྲ་ཉན་ཨིས་འཇག་ལ 


༡༩ 


ཧཾ 


དཔེའ་ན་བུམ་ཡྱ་ཉེན་ཐོབསབ 





བུ་འདོདྷ༔ འང་རྒྱཝ་རྱི་ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་ཁང་འགོགས་ཏེ༔ 


ྲ 


ཨི་རྟག་ཅིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཤན་བུའདུག་ཕས༔ བུམ་པའི 


བདེན་པའྲིོལྱ་སེས་ཏེ་བོ་དོལ་བའོའ བེལྟས་འང་སངསྐྱ་རས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅ ༡ 


པཱ བནྲིཿ གྲཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས༔ 
རཱ ཉན་ཐྲས་ཀྱིཡྲུལ་ཁགན་ཡོད་དེ་གཏནིགེས 
མཤུས་པས༔ ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་བེའབ་དེ་ཙམ་ཡ་རྡལ་ཕྲ་འབ་བསམ་པའིའིག་པ་འདི་ལར དངོས་་ 
དངོས་པོ་གཞོམ་པ༢༠བ་འདི་ཡིན་ཏེ༔ རིག་པས་བརྟགས་ཞ་རྟག་པ་མི་ཐད་པའ་ཤྲོས་གཞོམ 


ཨཀྱི་ཐེལ་འིག་ཡང་དག་པ་འདོད་པའ་བཀག་ 


'སྒེམ་མྱོད་པ་འབྲསཀྲུ་བཉི་ལས༔ྩ 


^ | པའི་སེམས་སུ་འདོགསཏེའིག་པ་དང་འགལཁོ༔ 
ཤཱ པ་འདི སྣང་བའི། 








ཁཿ གཟུགསཞ་འཛིནཤེཿ  ཇི་ལྟ་བུན་བཞག་ནརྟ མིག་གི་རྣམ་པུན་ཤེས་ཕུལ་ཡུལ་གཟུགས་ཁ་དེག་ཧེ་ཇེ ི་འཞིག་པའ་བགགྲར དཔེའཞ་སྐེས་ཕའའཛ 

ཧེདྷ༔ འབཕེ་འབི་བཞག་ཤེདྲར བཞགཞནས་འི་མོནྣམ་པའ་བཞུག་ཉེ་ར གཟུཔའཛོན་ཐ་ ཏཾྱི་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་ལེ༔ མཛོ༢ན་ལ་ས༔ ལེག་གིི $ ་ 

འཇོག་ེད་ག་ཅུ་ནཱལ་ཐཱའཏ ཏེཉ བཞག་པའི་ནམ་པ་གཟུགས་བྷ བཞིག ཤའ ཅེབགགི་ལབ་སྲན་གོ་ གེངདུ། ཧཱཿ ས་ཚ ཙླུས་པའྟི་ལུ་བའགོག་ཚོད།་ 
ས་ལ 







ཡཿ ཡོདཿ འཟབས་ " 


ཱ འཛེན་པའ༔ ལྷག་པཞི་གེམ ས་ཡཡ་ལོགས་སཱ་འགོབ༔ ཚོད་ །སེམསྔ། (ཡའ ལངྐར་གཤིག ས་ཡ་ཡསྟ 
ག2ྲལ་པའེ་ དྲིསས་པོ་ ¡ 


མཐུན་པའ་གྲུབ་པར་འགུའཏུ  ལུས་དང་ལོངས་ཕྱོན་གཞས་ལྟབུན༔ྷ མཕན་ཤེས་པ་མདྩ༔ ཞེས་པ་དང༔ ཡང་སྡོདཔབཀོད་པ་ལསར 
ཤུ ཟཊ་པའ་འཐུའ་ད སུས་དུང་འཇོས་བུན་གེཤ པྲ ི་ོ  སི་ུསཔསཔ དྱ ཞེས་པ མངན ད་པའམ ཤི 




















པཞེ་ལུགས་ཅིསར སྣད་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལས་ཡ་གཏོགས་པའྱི་ཡི་འོལ་ཧི་དོན་མེད་པར་འདོད་དྲོར ཤིའོལ་གྱིཿ་སཱང་བདཀར་དམ་དུ་ དབ་འདི་ནང་གི་སེམས་ཏྲིས་ རང 
ཤིས་ཞེས་བཉེ་བེམ་པའ་ལྲ་གུབ་ཕའྩོར བེམས་པེའ་སང་ 


སྟེ༔ _ དེཡཡང་ཕྱི་འོལ་དུ་ལྣར་བའི་དུསསུ༔ྩ མིག་གི་རྣམལའ་ེས་པ་ལ་གཟུགས་དང་བཅས་པན་སྣད་བཞརྩ ནམ 
འ་འདའི་ཡུལ་འགན་པ། སས ཡོ་ཤ་ཤཿསང་བ་ཡིགཿ ཊོས་་རགལ་ཅ ཤེས་པའི་བོ་བོའ་བདེན་ནྱོག དེ་ཡང་མཛོད་ལས༔ ༢ 


06 


༈ དམ་སེམས་ཏེ་འོལོའི༔ སྣ་ཚོགས་གཞིས་མེད་ཤེ་ས་པས་ཏེ༧ ཕིོལ་བྣོད་གྱི་ངོབོར་རྫུནཉ བདེག་ཏུ་སྣང་བའི་གེ་ས་པ་བདེནཏྟ ཞེས་པ་དང་ཉ ལངྐན་གཞེགསཔ་” 
ལས སྣ་ཚོགས་སྒང་བཡོདོ་ཨ་ཡིཤཿ སྣང་བ་གེ་མས་ལུས་བུད་བ་ ` ཡུས་དང་འཛས་ལོུ། གནའབའྱིཿ ཨུན་གཞིལ་ནྲིཤ་བ་ཡིན༔ ཞེསྱ་བུདང $ 
ཤ་ཡུལ་ལཱ་ཚོགས་སྲུ་ལང་བའདྲིཿ ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གི་ངོ་བེརི་འདོད་པ་དང་༔ ཡུལ་དང་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུའདོད་པ་དང་རྷ ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་པོབེ་གཉིག་ལ་་ 











༠ 


གཞན་དབང་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དགུ་ལ་གཞན་དབང་དངྱ་ཆ 
མླ་བ་ཡོངས་སྲ་གྲབ་པའོ༔ དེལ་མཚནཉིད་ཡངས་སཱ་ཆད་པའི 





$ 








; །གཞི་ལ་འག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་གོས་པ༔ྩ དཔེ་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུདེ་ལ་གཉིས་གུཞེན་པ་དང་བྲལ་བར གསལབའི་དཔེ་མའ 
སྱེན་མེད་པའི་དོན་ཤེལ་གོངལྟ་བུར སའི་སིང་པེའཁེན་ལོ་བཅུཔ་ལས༔ འངའིག་ཉེན་པས་མ་སྐྱེས་པས༔ ནྣམ་པ་མེད་ཅི་པམ་གོས་སེར ཞེས་པ་དང ཡངགོཆ 









; ཐླ༣་བའི་མདོ་ལསྙཿ ཇི་ལྕའ་གསེའ་ནི་དག་པ་དང ཆཱ་ཡངས་རྐཾག'་དྭངས་པ་དང་རྷ ཞཡ་མཁལ་ལའི་ཕཱིཞ་མེད་དང་ཌྔ མཉྟོག་དྭག་“པ་དེ་བཞིན་ཞོའ ཞེས་བྱའོ 
ཱི ༢ ༨ དུ གམས་ཅམ་པ་སུན་འདནཏེ ཟླ བཱ དྷཱིཿ རྨའི ཏྱ ¬ ་ 

བདིན་ཟེནུངིདྲི་ སྷུ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཚ ལ་བཞི རྒྱུགཅིག་ལ་ནུས་གཅིག་ཏུ་སྒད་བསྒ་ཚོགས་པར་གསལ་བརྩ ཤེས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཏིད་དུདེག་གྱི་བོ་བོར་འདོད་ ་ 
དྲོར དེ་ནི་མི་འཐད་དྷེ་ རྣམཔ་དུ་མ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་བྲ་མི་དད་པའི་ཕྲིལརྩོང རྣམ་པན་ཤེས་པ་གཅིག་ཤྭ་སང་བ་གཅིག་ཏུ་འྱལ རྩོར ཤེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་མི་དད 


རྣ་མ་འདེན་པ་ནརེྟཉ དཀའ་དམ༢རྱི་སྣང་བའདང༔ 





ཨེ་ལྟ་བུརཾ དངོས་པཨེད་པའིདཔེ་ནམ་མཁའ་ལཱཧྭུཿ 


༨ 


‹$› 










¬ 





༠༠ 


སས 


£ ྲ 


£ 


པའི 


ཆེན་ལཔ་ ཡེ དེ ཤྱེད་ཞུས་པ༔ 











སྐྱད་གཉིས་ས་མེད་པར་སུ་ཐ 


བྱའོ བུད ད་ཀ 








རོའི འདི་ཉིདབགྲུགས་ྱི་ད ཀྱི་དབ 


བཱི ཤ་བོ སྒུམགཉིས་མེད་ཏིལྟ 
གཞེན་དུ་བརྗོད་དུ་ཡེད་པ་དང་བྩ མོསགྲབ་མད་རིག་ཡ། 
དཀའ ར་འ དོན་དམ་ ཤོ་ཆ་ཀནཉས མནའ 


བིམ 


་་ ཞས་ འདི་ 


གྩུ་མ་ཉམ་དུ་ 
སུའ དད་ད༔ ཤུ བ་ར འི 
སཱ ཉིས་ཧསངབལྟ་བཉཿ གོ མིནུསསྦིཿ ན་ལས གི 
མཐུན་པད་ལྣང་བཅ བརྟག་ཡན་དབེན་པའོཅ ནེནདམལགཉོས༔ 


རིར ངོབ་དང་༔ དོན་བྱེད 
མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡནཔ་སྟེ༔ 
རྣམ་གྲངསྱི་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་དང་ད རྣམ 





བཞྱིཿ སེམས་ཙསྷ་ན་པཿི་ 


ངཔ་ལས་མཉོགཔྱེའལ་ྱི་དེཐ་ 
ནྣུདབའུ་འདོདར་ དེཡང 


49‹ 










ཡཿ 


པས་གྱུམ་གཉེ 


དངྲ་བལྗེཌ་ 








སུ་བྲུང་དོཿ 
ˆ 


༣ ྲི་གཞས་བྱསམ་ས་པ་ 
ྲ བོབ ཡེ་་ 
ཨི ཀྲ ་ 
གུ་བཞིའི་དྲཀིལ་འཁའ་དུ་གན་ཏེ༔ ཁམས 





(7 § སུན་དབྲུང་བནི༔ ཡོ་གའི་ལཱ'དེ་མཚན་མ་མེད་ པ་ཆེས་ཉིད"ཁྱིནྣལ་འབྱོན་དངཅ མཚན་མ་ལྷའི་རྣལ"འདྱོམ་དང་ར གཉིསྲ་སུ་ྲཟད་བའྲི་ཕིའགོལ་་་ 
ཤཾ བནདམབཿའཁེར་བའཞྟོ༔ མ་གོལ་ཟེན་ནྭྲ ཕོགས་འཛིན་ཧྱི་ཕེན་དུ་ཆེའམ་མིཆེར མི་མེ་ན་ཁམས་གསུམ་སེམས་རན་ཐཨསྱད་ཇེན་དགྲེལ་བའའིགསྩ༔ ཆེཞ་ཕོགསྲ་པ་ 





རྒྱུ་ལྷ་བསྒེམ་པ་ལའ 


མཐའ་བཤད་དྲེ་ 
ཐེག་ཡཞེསབྱབ༔ྷ 








7 















ལྷེད 
ད་གཉིས ཧུན 


པཾ གཟེུང་ 
དམ་བཅའ༔ 


བཞིན་པ 'ཡེ་བློབཞགཞས༔ 


”ྲ་གབ་པའི་དིལ་ཀའཁོའ་ 


ག་པ 


ནའཛིན་ཆགས་་བོལའ 





'འདུ'འབྲལམེ 


ཡ་བར་འིག་སྙ་ རད་ུ 
བློག ཟླརྭ་པསཆཾ ཤྤོ་ གཿ 
ཞདུཆེན་ཏམསཆོང་ལ། 





ཿ 


བརྗོད་པ་ཡེད་པའི་ངང་ཏིན་ལ༔ 


ཤེས་པའྩོར འབསབ་ནྙིཿ ཨི་ཆེ་གྲི 


 ་ 


༥; སིན 
ཏིད་ནུཔ་བདེ་བ 





རི ཞེས་སྭར་ ག་མནོསཔ 
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རབརུ་དམ་བཅའྱ ཞི་ཡདོད་མིད་ཟེན་ལམ་མོལ་བཏོཌ་མད་ཡུ་ ༢༢ ཡོད་གང་པུ་འདོད་པ་ཕྱེ ཏོ ཡྱེཐ་དུ་ཆེའཡ་ཨི་ཆེཅ འོད་པ་སྐྱོནུ་མི 

ཅཞཐཡསཿད་ཛེའ་རུ་རྨོ ལ་བའའིགསྩར་ འབྲས་ཁུཡེ་ཤེས་ཆོགས ཆོགསཆེན་ཧཿའདོད ན་པ་གོལྟར རྫོགས་པ་ཀུ།འཇུ་ཨིནད་ཡསཿ གས་མི ལི 

ུང་སེང་གཉིསམེན་ གྲམས འདོད་པས ཆ ལེན དི ཀོན་པ "ལྟར གཞན་ཨིན་ཞང་གི་སནྟོག ས་མབྤདོ་ བསར ཆོལ་བཡེད་པའི་སྒྱ་ཨ་ཡང་༔ གིང 
མེན ཞེས་པ་དང ཡང་རྔམ་པ་རྒག་གི་འཁེར་ལཾ་ལས༔ སྒྲི་འཉུས་གཞུམ་འཕདས་བཅད་ཀྱད ཁྱུད་དད་ཡོངས་མི་ཉམ་སར ཨཧུ་སྐྱེ་མེདཱ་སྒྲསག: ༠༩ 


[སྒྱིན 
ངས་མི་གྲོལ༔ྷ དྩོ ཨཞུབ་ཤད་ རོགས་པཞཤབུ་ཏ་ཡགའྲི་པའ་ལགདདྡེ དོ་ཕོ་དདྷ༔ ངེས་ཆིགདད་ང 
ག་ཨས་མི་ཞོ་ཅ་ 3 ཉི་ཧད་བསྣང་ འོ ྲ་' ཐའ འ༅༣སྱི་ཟེག་པ་ཞེས་བེ དབེན་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགསྤྱ་ཅི་ཆོན ༤ རཾ དེརྟ 
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སླ 





བའྩོཿ 





དཔན སལབྱའི་དོའ་ བས་ཀང དཀར་པོ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ༔ པྱེང་དུ་མི་གཏུའན་ལམ་ལ་དགོས་པམེད་པར་འགྱུའཅ་ 
དྷ ཀུན་བརྟགསཁྱི་ངེས་ཚིགཡད་པའ་འགུའཆུ གཡུ། ༢ གཞི་ལ།འབྲེལ་པམེད 
༄ @ པའེ་སྐྱན་འངཾ་ར -ལྷཞ་ཅིག་སྱེས་པུའི འིག།པའི་སྱོན་འོང་ཆ འྔའུལ་བདྲེ་ཀོ་བུན་བ་ཡིན་པསྦྱ་རུདྲ་ཧི་སངས་ 2ང་འཁྲུལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་འོང་རྩ ལྟ་བ་བརྒུན་ལ་”་ ` 
༢ འྲའུལ་བ་འདོད་པ་དྡིནམསར གཞི་ཆོསཏཉིད་ བ་འདོད ནམ་མཁའ་མན་ཨུས་བྱསཔཝུད་ཞའ སྲི་ལ་ལེ་ཡོན་ཞ་ཆོསཉིད་དུ་མརའགོ་ཉེར མུ་ཉེགས་ 
གྲངས་ཅུན་པ་ ྲ རུ ཿ གསྦ་ཧང་གཞན་མི་ཏོགསལའི་སོཞ། ང་ངྲོ༔ བཀལཡལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ༔ ཆེསཉིད་དུ་མ༢ཡ ར་པ་ན 
ར་ས ིར་བོ་ཅག་མི་རིག་ྩ ཞེས་པར ཡད་ནག་ཞི་ལ་མེད་དྲེ༔ ལྟབ་དྲེ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་མཆོར་ ཡིན་ཟེདན༔ ལྟ་བནམས་ཞུན་བརྟགས་སུ་འགུརཏེ༔ 


/@»\ 


(ཆེ 


བསྒོམ་ཡཱངསབརྒྱན་ཤུ་ཆུ“གཅི 
།དེངས་ཕའམ༔ྷ 


ཡང་མའིག་པ་ལས་ཞུདུ་ཟེད 
དེ་ལ་ཆོནབྱཀུང་ཅ 














ཏྱ ༔ གཉིས་ཀའི་རྤད་ཐྲེག་པ་ཨཱ།པཡལ་ཡང་དྲུག་བེཏུ འངག།པའི་སོདང་ར བསྲང་བའྲི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ར ད་པའི་ཕྲིན་ལཔ་གསུམ་ནི་ཀྲི༼་ཡ་དང་་། 
མཐུན རྟོགས་པའི 'བྩ རྱ བསྒཾམཕའེ་ཐབླས༔ ཨཱ བྱས་པ དང་ད བྲས མཐུར དོང་ཆུ ཧུ བེགལས་གསུམ་གི ་ཡ་དང་ 
རྡོ རྣལ་འཉྱེ༢གྱི་ཀྒུ་ ༼ཨོཾ་ག་ལ་དྲུག་སྟེར་ འཇུག་པའི་གྒོའི་ང. ཏིཔངེ་འཛིནྱ་གིནས་འཇུག༔ ཧི་ཕའི་ཕིཉཱ་ཁཱས་ནུམ་བཞིའི་ས་ཤསུ་སེོ་ བསུང་བའི་དམ ༡༠--། 
[ལྷག རྣ་བའེ་དམེ་ཚེག་བརྡུན་བསྲུང་བ རྟོགས་ཕའི་ལྟ་བཞིངྩ ལཱ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཊ བདག་དམ་ ག་སེམས་དཔའ་གྲོགས་པམ་མཉས་པ་ཏིད ཏིད་་ 
༤ ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས༔ྙ བསྒེམཔའི་དྲབས་ཞིཿ རམ་པརྨ་སང་མཛུད་ཁས་།ྩོད་རྫོགས་པའི་ དྷེ མཚན་རི་མཏོག་ལ་དཔེ་3ྲ༢ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆགསཔ་པར་བསྒེཡརྟ 

༧ མད་ཡིན་པའི་འབས་འནྩིཿ ཡི་གེ་འཁེན་ལེ་ཆོགསཆེན་ཀྱི་ཡ་གཞོན་པར་འདོད་དྲོ༔ ཟུབཔ ཚད་ཞི་མི་ཚེ་གྲཅིག་གི་སངསྤྱ་རས་པའ་འདོད་དྲོར བསྐྱེན་པ་མཐཱ་ཡོ་ག་ 


































མཕྲ་དུག་གི་ཐེག་པ་ལ་བཅད་དེ་བཤད་པ་ལྔོགསསཅྗ ༈ རྣད་ཞིཐེག་པའིམ་པ་དགུའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ལྟབ་བསྟགཕ་ཞིཉ ༡ཞ་ཐྲོ་དང་འད་སངསྱརས་དདྱ་ད 
བསད་་སནདཔའ་ག། མྱི་བདུསབགི་བརོ། སཿ ' ཆོན འདྲས གག ཐད།པ་བས་པའ གགེཅི་འག་པ། མ་མ་དང 
དུདབུ་པླ་ནང་ལའང་གིསབྲེག་ས་ཁྱང་ཚ་ཞི་པའ ཐི་མངུའ་བསུཏྭ ༢ དེཞསྤ་རུ་བོ་ནིའླལ་ནའི་འགྲམ་དུ་གཤེགསནསྩ༔ དཀའ་ཐུབ་ལྔ་དུག་- 
ལཛད་པས༔ུ ལོགསུམ་དུ་འབྲས་ཉག་མ་༢ེ་དང་ཆུ་ཐྲིགསའ་གསོལ 

ཞས་ཡང་མྱི་ཤིང་དང་ཞགས་ཚལ་དུགཤེགསནས༔ 


པོ་གསུམ་ནུ་རྱི་ཡངམ་གསེལ་ཡངསྐ་ལ་བསེ་སཕ་མི་མང་བས་འཆི་བདག་གི་བདད་བརྔོམཿ 
བུའི་བདུད་བརྩམཉ  མཇུག་གྲོད་ཁྱེའ་རྩཆོག་གི་གླད་དུགཤགས༢པ༔ 







) 


བརྡུད་ཞགགི་རྒྱལ་ལོ་ཞེ་ས3ྱ་བས་མཆོན་ཆའི་ཆའ་གྲངས་མེ ཡ་ ཤགབྱཁ་དྲ་ ་སྨས་ཤིར་གྲེངས་ ཕ་མ མངའབུས་ 
སམས་ཉན་གྲྭནགསཅི་ཡངཔོམཉག་པ་མཉུག་པན་འིན་པསནདྲངད་བཤྱི་ཧིརཿ སྒུར 









ཌཱ ཉེན་མངས་པའི་བདུད་བཅེམཿ དེ་གཉིས་ས་མེད་པའི་ཞོག རྟོགས་པས་ལྷའྲི་བུའི་བདུད་བཅོམ༔ ཕུང་པོ་ལ༥་འིགས་ལྔར་རྟོགས་པས་ཤུང་པོའི་བདུད་བརྗོམ༔ 
ྣནཀྣཀྣྣཀ༥ཀ"^༥^༨ྤ^ྤྫཆ^ྣྗེྔེཟིཟ#„ (“ྤ རྩ -ི ཡ༨༥༩༧ 
ངུ ཕའི་བདུད་བཙོམ༔ ཏོག་མོངས་པའི་སུག་འཇལ་ཐམས་དིས་མ་གོས་པས་འཆི་བདུག་གི་བཅུད་བཅོམ་མོ༔ ཨུ གའི་བདུད་བཅཾམ་ལུགསནེ སྡུར 
མ སུགསུང་ཐུགུསྤྲ་སུམྦཧེན་ཡསྦཿ ཁེཞ་མོངསཔ བདུད་བཅོམ༔ སྣང་ཞིའ་སྲིད་པའི་ཆེས་ཐམས་ཉད་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེ་ད་པའ་རྟོགས་པས༔ འྲི་ལུའི་བདུད 
བཅོམར སུབ་པོ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁེལ་དད་མཉམ་ལས་ ས་ཕ༣་བསྒེམས་པས་ཡུང་པོའི་བནུད་བཅོམ༔ .ཆེསཁམས་༡ད་ཡེ་ཞསམ་བཅོས་ཤིང་ བོ་བ 
ཆུབ་ཆེན་པོའ་རྟོགས་པས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་མེན ཨཏི་ཡོགའི་བདུད་བཅེམ་ལུག་སནི༔ ཆས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཞས་རྣམ་ཕར་དག་ཅིང་ཞམ་ལ་ཁའ་ལྟ་བུའ་ཅིས་་ 





རྦུ 
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མོདང་ཅོ འར༢མདྱ་སན་ཧྱིས་པཏབ་པའྲི་ཕགྱ་མ་༦ཞི་འྩོཿ ཕྱ མབསུན་པའི་དམིགས་པ་བཞཔ་ཚོགས་སྣོར་ ཅགསང་ཝགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པཕས་སྦྲབ 
བཀའ་བྱད་དུ་འྲུསཉེ། དེ་༣ེལེ་ལའང་གྲསམ་སྟེར འཇམ་དཔལ་འབྱེད་པ་མ་ལཱ་ཡོག་ གདང འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ།ཨཞུཡོགབསྒྲབ་པ་དང་ར འཇེམ 


1 ཿརསལ་ རྫགས༧ལ་ཆེན་ ༦ ིམོ་གའ་བླམབ་པོ དེཡང་འཇམདཔལབགྱེད་པ་ལ་ རའི ལཡདུ་ཞུགས་པ་ལ ཐབས་ཤེས་བ་གཉིས་ས་ ཡའིངང་ལ་པྱརས་པ 







རཿ 

རད 

དང་ འཇམདཔལ་ཚོགས་པ་ཨྲའུཡོ་གའི་ལམདུ་ཞུགས་པ་ལ་དིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལྭ་ཐུངས་པ་དང་ཅ འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེ་ (ཏི་ཡོགའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལའངབྱུང་ཡེ་ཤེསཀྱི་ས་ལ་པྱདསལ་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ལ་འཇམའཔལ་བསྐྱེད་པ་མ་ཤཱ་ཡོགར་༨ བལ ༢པ་བཞིནྲ་ཧིཿ༨ཀྱི་ལ་འཁོར་དམི་ སཾ 
པའི་ཉེན༔ འཇམ་དཔལ་ནུལ་ཚོན་གྱེ་དགྱིལ་འཁོལ་བཅས་པ་ལར ཉམས་མཉིང་ེ་འཛིན་ཆྱི་སླ་བརས་པ་དང་ཅ ི་་ཛིན་ནསགསསཅི། ༢ཞུགསཞསཇ 









7ཿ རཱགཅིག་གི་དང་དྲ་ཤེས་པ་ལ་གསུང་ཝགས་གཞད་དུ་ཇུད་པའི་མན་ངག་ཅེས་༡འོཿ འདི (ཨཤེསཱ་ལྟ་ཡྩོན་ཡ་བྲལ་བས༔ ཧུ་གཞུག་ཡ་གཅིག་ལས་མེད 
ཕསནམ་མཁའལ་འཕྲན་མི་ཤེས་པ་དང་འདའྲོ༽ དེས་ལྭ་ཧཱོ།ཡ་ཨ་ཐལ་བའཅ ཧྱེན་རྫོགས་གྲུསམ་པོ་གཅིག་ུ་ཤེ་སཞཅ ཞུད་ཤམ་མཁའ་ལ་ཞིང་པ་དཔ་འྲ་སྟེ༔ གང 
¥ ལའ༨༢མངཡེད་དོའ ཤིབ་ད་བླསཔ་པ་ལཔག་བཀའ་བ ཞས་འཆད་དྩོཿ གསང་ལགས་བཀའི་ བརམཛོན་འདྲི་ཞི་དད་པེ་པ འ༢ཧཱས་༧:3/3ྲག་ཏུ་ཐཤད་ལགས་༢ས་༢ཱམུ(ཧ 

ཁོགྲ་ལུབཞས་བཤད་ ཐེག་པའྲི་འིཔི་མཐའ་ཐེག་པའི་ལུབ་ལ་ཤུན་ཤེས་ཞས་འགདར ལ་མདོ་རྣམ་པ་རྦག་གིས་ཐྲེགཔའི་ས་བཅད་ཞས་བཤདཅ༔ ལྔགང་དང་མཚནཏིད་ཁྱི་བྲེག 
ཌ པགོཔ་འོག་གི་ཏད་པན་དྲསེ་བཞྱི་ཉིན༔ བདུད་བཞི་པ་ཅོམ་པའི་ཨན་དག་གིས་ཐེག་པ་།ྲུའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཡབ་ཞས་འཤད་ནྩོར ཚག་སྒུ་ནམ་པ་བཞིས་བསྒོམས་པའི་དམིགས་པ་གྟ། 
༧ ཞས་བཤདར  སྒྲབ་ཡ་བཀའ་ཇྱད་བསྐྱེད་རྫོགས།འདུས་པའི་མན་པག་གསར་ཝགས་ལྟ་གྱོན་བྲམ་ནུའཐེལ་བའབ་ཤད་དེ༔ ཡརཤ་གྱི་མ་ཁཞ་པེ་ཕདྨ་འཇུད་གཞས་དང་རྩ རྒྱ་གན་ 























[  ། གམངཝགས་སམཞེསཅ་འ༡སསོ་ 








་བྱཅདད་ལ་མཁས་པ༔ མཐུ་ 
༨... 
¡ མསིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 





མན་ངགྲ་ག ཐའམ་ 
ག་པ་བལྩུས་པ་དང་དབུང་འདུསཏེཅ སཿ 
མ་ྱྱི་ 


'ཡྱོད་གཉིས་སུ་བསྡུས 
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༩ 








༤༠ 


༼ 



















^ ནས་མྱུར་དུ་གྲུབ་སྟེ) བཞི་གང་ཞེན༔ྩ ཐོག་མམེད་ཕའི་དུས་ཀྱི་སྦོས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱམ་དྲུ་ལྡོག་པ་དང་ཅ རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལས་ལྗོག་པ་དང་ཅ བཞོད་ནམས་ཁྱི་ཆོགས་“ 
དི ས་རུད ཆོས་རང་བཞིན་མེདཔ་ལ་དང་གིས་འཇུག་པའོའ དེ་ལ་དང་པོ་སྤེས་པའི་བག་ཆགས་མྱུན་དུ་ཞྲོག་པ་ནི༔ ལས་ཞིགཔ་དཔ་ཆུ བཞོད་ནམས་ཨྱི་ཚོགས་ 
ཤཱ གུང་ལ་སྔོངས་བླང་མེད་པམངཔྱད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པརང་ཨར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ: 'པར་སྙིན་པ་ལས་ཁློག་པཞྲི ལྟ་ སྱོད་ཕུལདུ་ཤྱིན་པའི་སྒོ་ཞས་རྣུམ་པར 
4 ཉྲིན་པའིལུས་འདི་ཉིད་མ་འོརབཔསྤངྱམས་ཉི་ས་ལྭ་དོདྲམས་པའློ། གསུམ་པ་བསོདནམས་རུན་བྱོལ་བཞིཿ་ སྣུང་བ་ཡྱའི་དཱཀྱིལ་འཁོརདུ་བལྟ་ཞིངརྩེ ཨཉམ་པ་བཞྲིའི་དག་ 
-” པ་དང་མ་བྲལ་བས༔ ཇི་ལྟརཧྱོདཁྱང་ཚོགས་ཆེན་ ར་འགྱུ༢བའ༔ བཞི་པ་ཆས་རང་བཞིན་མེང་པ་ལ་དང་གིས་འཇུག་པནི༔ ཏིང་ངེ་འཛིནངི་ལྟན་དམིགས་པ་བཞིནདུ་” 
བཱ བ་བསནར༔ ཚསྱའི་ཡངམ་ཡིན་པར་ནིག་པརའགུལརྩོ དེ་ཡང་གསང་ལགས་ངེས་པའྲིལརལ ྲཾ ཐབསྭ་ས་ཐབས་ཆེཐབསམྱུན་བཅ ཐབས་མང་ཐབས་ལམཿཆེན་ 





ཙོ 
















དངོས་གུབ་ཞོས་ 
ས་འོད 











ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ སྩི་བ་འདི་ཉེ དལ་ 


པ་འི 


དེམ་ཡིན་པླབ་མའི་འྱུདྱ་ཏིས་བླསབ་ཅིང་སོད་ལནྱའི་མོབམས་དོན་དུ་གཉེར་ 


ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལས་འབྲ་ལུབ་པར་ 


དའང་བསྐྱར་རེགསཀིས་དམ 















ཉི་དལས་མ་འདས༔ མ་པན་མི་ཌཱོག་པ་ཐམསཿདྱ་ཤི་གཞིར་འགྱུར་ཏེར གཞས་ཀྱངཌྟོག་པ་དེ་ཉིད་ནངབཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕའི་ཡེ་ཤེས༔ ཡྲེ་ནས་དག་པ་ཆེན་པོ་བབཞའི 
ཉིད་དེ རསན་སརོ་སའནམ་པར་མི་ོག་པ་དེ་དང་ ཝྔགས་ྱི་ངེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཟེར་བཞི་བསྟན་བཙོས་འབའ་ཞིག་ཡས༔ སྱ གེ་གུས་དག་པ་ཆེནཔ་ད་བཞི 
སྟེ་རྨོངས་ཕར་ཟད་དརྗེ དེས་ནྭ་མགས་ཅྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་དན་འདི་ནི༔ བརསེད་པའི་ཚུལ་དངུ་ཚོགས་ཕཱའི་ཆུལ་རྱིས་ལྟ་བའི་ཕུག་གུན་ཚྱིས་ཁྱང་དུཕགུ་ཅིང་ 
བཅད་དུ་མི་འདོད་དེ༔ བླ་མའིགདམས་ངག་ལ་ནག་ལས་པས་ཤི་ནཏུ་ཁོང་དུ་ཆུང་པར་དཀའོ༔ དེལ་མདོ་ཝེ་ཞེས་པ་ནི༔ བམབ་པྷ་མམ་པ་གསུམ་ལྟེན་པའ་བྱེང་ཅཱིང་§ 
དཱན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་ཅུ་ ཀུན་ཞས་ཉན་མོངས་པ་དང་རྷ རྣམ་པ་བྱང་བ་འདུཨ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཅྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་ཧེན་པར་བྱེད་པའོན སྔགས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་འང་ལ་གཞས་པ་ལ་ཡ་ནིག་པའི་ཐ་མྱ་ཀིས་ཆས་བཏབ་སྟེ་མུའ་དུ་འཛེམས་ཤིང་ར ཡེ་ཤེས་དེའཆའབའྱ་བེད་པའི་ཐབས་ལ༔ ཟབ་མོ་དྲྭ་མ་སེན་པ་ནབ་ཏཱམན་དག་གེ༔ 








81} 


༄༡ཊི༽༔ྷེ :༦ ༦ 








„ འབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ༔ དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ༔ ཡདོ་ལེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པོའི་བཀའ་རྱད་པེའི་ཆོབ ད་པ་དང་ར སཱགསྭ་ཀྱི་ཆེ་བ་ལོཿ པ་དང༔ 
བྷཱ གསུང་གྱགས་དང་ིག་སགས་གུཆུང།སགས་གཟུམ་དེུཤད་པའོ། དཔོགས བོ རྒྱད་ཀྱི་ངོབོ་ད་ བས་བ གཉིས དི 
ང  དེས་ཚེགཞི༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བྭ ུ་ཞཱ་འྲབིལ་བསྐན་ཉད སྤ་བྭའྩོར གསུམ་པ་དབྱེ་ན ཚག་དནེཧིགེཞས་དག་དུའྱརཏེ དེ་ལ་དོན་ཧྱི་སྒོ་ཞསྱ་བྲེ ༢ ` 

༤ @ དང་ཐུབས་དང་འབྲས་ཐའི་རྒྱད་དོ ཚིག་གི་སྒོ་ནུས་ཕྱ་ཞ ཚིག་གི་སྒྱར་སྣང་བ་དང༔ སྒྲན་གྲགས་པ་དང་རྩ གླེགས་བརོདུ་གཏོགས་པའྩོ། དེ་ལ་དང་པོ 
` དགུ་ནིཿ དམ་ཚིག་དང་ཅི་ དབང་ངང་༔ ཕིནུ་ལུས་དང་༔ དབིལ་འཁེར་དང་༔ མཆོདཔ་དང་ཅ བླསོ་མ་པ་དང་༔ ཚགས་དང་༔ གྱ་ཆ་དཔབྱ་སབ་པའྲ 
དེལ་ དམ་ཆིགཔ་ག སཏེ༔ ་ དང་པོ་དམ་ཚེག་གི་ང་བྱ༔ རྩལ་བརྣམས་ི་བཀའ་སྱང་པཅ ནལ་འབྱོར་གྱི་བསླབ་པ་ལ་འདའ་བར་ྱྱབ་མ་ཡིཿ ཊཡའི་དྲོ༔ ངེས་ཚིག་ 


ཟི 
འ་ 









ཆུས་བཀྲུས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པས༔ དངོས་སུདྲི་མ་དག་ཕས་མཚོན་ཞིང་ར རྒྱུདཞས་འབྲས་ཐའི་ཆོས་ཐོབ་ཕ་མཚོན་པར་ཤྱེད་ཕའོ༔ འདུན་པ་དབྱེ་ཞརྟུ ཕྱི་ཤང་་ 
གསང་བ་གྲསུམ༔  བྲུམ་པ་ལ་སེགས་པ་བཞིའམ་དྲུག་ལ་སེགས་པའོ༔ གསུམཔ་ཕྲིན་ལས་ལ་ལཱ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྲིན་ལསྱྱི་ངོབོ་ནྷི༔ ཟབས་ཅི་ཐེག་པའི་སྒོ་ཤས་ 
སངསྦྱཆུས་ཙི་མཛདཔའི་ཡོུདཔ་བསྒུབ་པའྱཿ གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་གུན་རྱི་ཝུཕཡ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ༔ ལྣོང་སིག་ཅན་དང་ར༔ དབུལ་བོངས་ཅན་དང་༔ ༔ 
ལོག་ལཱཉན་དུང་རྷ གྲགས་པཙུན་ཞཾ༔ གསུམ་པ་བྲིན་ལས་ཅི་ཐབསཞི༔ ནང་ཛུས་ངག་ཡིང་གསུམ་ལ་བརྟེནཱཔ་དང་༔ ཛྱི་ལོལ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ར གཏིས་ཀྲ་ 
ལ་བརྟཾན་པའི་བྲི་བག་གོཿ བཞི་པ་དབེ་ན༔ ཞྱི་ཆུས་དབང་དག་བཞིའྩོ༔ ལཱ་པ་འབབས་བུནྱིཿ བདག་གཞན་ི་དེནྲ་མུབ་པའྩོ། བཞི་པ་དལ་ལ་གསུམ་ཉེ༔ དང་ 
ངོ་བྭ་ལླྲ་ངུམ་ལ་འཇུག་མོདང་རྷ ཏེ་བཞི་རྒྱལ་གཞས་དང་གཉིས་སྲའཅང་པའོ༔ གཉིས་པ་ངསཚག་ཞྱི༔ མར ལ་ཞེས་སྙིངལོའི་དོན་ཏེ༔ ནྣམ་པ་གཅིག་ཁེར་ཡུག་ 
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༠: † ༤ ‹%‰3 22༨༧ དད ོན་ 
ཆོས་ཉིདབིངས་དང་ལེཤེས་གཉིསྔས་མེད་ལའི་འདག་ཉིད་དྲོ་ དེཁོུ་ཐེག་པཆེན་པའློ་ མཚན་དང་བཅས་པའི་ཉགས་ཉི་ལ་ནི་དེ་དག་ག་དུ 
། ཨུད ས་པ་མཚན་མ་ཅན་ནམས་སོ༔ དེ་ཡང་ལྷ་ཞེས་པའི་མིང་བཤད་ནྩ༔ མི་འཆི་བ་དད་༔ པཿ དར 
8 ས་དཔཞི་བཛར༔ ལུསནས་ཕན་པར་བསསྒྲབ་པ་དང་༔ བཞུར་བརྡ་འ$ཕྱ༅་དག ཞེས་བ ་ལྲ པ་འངསསགས་ཤེས་པསདངོ༔ 

་ བས་ཤེསྤ་ཟང་དྲ་འྲབལ་བའི་བདགཏང་རྫོ ་ ས་པ་དྱའི་ཤུ་ གས་ཏྲིསྱའ་འར་ནདམས་སྦྱའིའང་འཞིན་ཤེས་པ་ལ་ 
བོག་སང་ལགས་ལ་བཞི་ལྟེའ དང་པོརོ་བྒོ་ནྫིཿ ཤེས་འབ་དང་ལིང་ཚེའི་བདག་ཉིང་དྲོ་ གག ས་ཤློ་ རེས་ཚིག་ཞི། ས་ཞེསྭ་བབ་ 
ལོ་གསང་ལགས་ལ་འྲི།༔ དུ་པོའི་བོཆུ གེས་དཔང་རང་ ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སེགས་པརྣམས་ཨོ༔ྣ ངེས་ཚིག་ནིཿ ཝྔགས་ཞེས་བྱ 
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༔དང་༔ གསང་བ་དང་ཅཿ མཁས་པ་དང་ཿ མཆོག་ཉུ་ཚུརཔ་དང་ར བདེན་པ་རམས་ལ་ཡུང་3ཿ རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་གསང་ལྟེ་བརྗོང་ཕ་ཞེས་ཁྱང་ 







༣ ང་འཁེ ར་བ་ལས་གཙག་ཆའ་ལྕོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོའྣ 
-༤༨ ¿2 
== ི 
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ཞིག་ཝགས་དང་ཚིག་མཐུནནྩོ ངེས་ཚོག་ནྱི༔ གཟུང་དྲ་འཛིན་པའི་དན་ཉྟོན་ཚོག་དང་དོན་དང་ཡེན་ཏན་འཛོན་པའོཿ ཧྱིར་འདེན་པར་ཟའབ་པའི་སྟོན་པས་གཟུངས་སྔགསོ་”་ 
ན་པརྩ༡འྡོ། དེ་ལྟར་གསུམ་ཀའྱི་ས་ནི་ཡིག་འྲའ་དང་སྨ་ལྣང་བའི་ཆོག་དང་བཅས་ཕའོཅ བརྒྱད་པཕྱགྒྱ་ལ་གསུམ་ལྟེ༔ དང་བོ་ངོབོནིདཱ འདག་ཉིད་ཆེན་པེའྣིམས་ 
ཀྱིས་མཚན་མའི་གཟུངས་མཐྱ་སྟེ༽ མཚན་མ་དེ་ངག་གྱང་བཞག་ཅིང་བརྡ་༨ུ་མི་རུང་བ་དང་༔ ལྷཟམས་མཚོན་པའི་བརྡན་རྱུར་པ་དང་ར ཆོས་ཉྱི་རྒྱལ་པོ་ཉག་གཅིག་གིས་ཡི 
¦ གྱི༔ གཞན་ལ་མེད་པ་དངྱ༔ སངསྤྱ་ཆུས་ཏྲི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐེད་པའི་མཚནཉིདངང་ཝན་པའྩོ༔ གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ཉྱིཿ མཚོན་བཞི་འདེབས་པའྲི་ཚུལ་དྲང་ཅ ཿ 
` དགའུ་བ་བེདཔའི་དོན་དང་༔ བཅིངས་གལྱ་སི་དོན་དང་༔ འཛེམས་པའི་དོན་ན༔ ཡངན་མུཤ་མཞེས་པའི་པླ་ལས༔ ཨཱ་ནི་རྩ་བརྩ ཏྲཧི་རྒྱུད༔ ར་ཞི་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ༔ 
དམ་ཚིག་ངང་༔ ལས་དང་༔ ཆོས་དང་༣ ཧྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ༔ གསུམ་པ་དབྱེ་བཞི༔ དེ་ཡང་ཐུགས་དང་༔ ཕྲིན་ལས་དང་༔ གསུང་དང༔ སྒུ་རྣམས་ 
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(ཀཿ ༔ལོ་གའི་གཞུང་ཤིས་རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་ཆེན་པོན་ཡིང་བཏགས༔ དི 
8 བྱི་ནང་ཐམས་ཉུད་ལྭ་སྔགས་ཉྱི་ཆེ་བ་བཅུ་སྟེཿ དམ་ཚིག་གིསྱོང་ཕ་ང་བྣ ལྟ་བ་དྲང་ནི་ཡེ་ཤེས་དྲང་༔ 

པ་༨ང༔ རིག་འཛིན་ས་དདཱ་ཆད་པ་འཅ༔ ཞེས་ཟུངབས༔ དང་ འདས་ཚིག དཀེན་མཆེག ེ ེེ 
གཉིས་པ་སྦྱོད་པནི༔ དེ་བཞིན་སགས་དང་སྦྱེད་པེ་དང་ཏྟ འདྲིཚུམསགཙུང་མའི་མཚོ་དཔར་གྲསཔ།ཅ གསུམ་པ་ལུ་བཤཿ ཤིས་སེམསེདཔའ་རེར་དམིགས་ཏེ 
' | ངམ་ཚག་སེམས་དཔའ་འབྲངས་སུདམགས༔ ལྷ་ལ་གཙོད་མའི་མ་ཆོདཔས་མཆོད༔ དབང་དང་དཔོས་གྲུབ་ཁོབ་པརབསམ༔ བཞི་པཀྲི་ཡའི་ཡྲེ་ཤེསནྱི༔ ཉན་ཐོསམང་ 
ད་ཚག ཨམ་ ་ིའི་ཡའི་ཁུདཔར་ཧི༔ གསལ་བ་མྱྒུར་གང་ཡང་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ཀུཿྱི་ཁྱང་པར་ཟུབཿ ཚ་པ་ཀ་ཡའི་ཚོགས་ནིཿ ཆོགསནི་དངོས་ད་ 





ཕ་ལ 
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ཀུ 
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།ྲཱ ན་བསམ ལློ་ལ་ཤེཞཏུ་བསམ༔ླ དག་པའི་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ ལཝ་ 
ཿ ཕ་ཚོགས་ནཱི༔ ལེགས་པའི་ཡེན་ཏན་མི་མེད་ཅིང་ཅ༔ མཚན་མའི་ཉེས་པ་མི་ཆསྨོད་པདརྡར ཐམས་ཅད་མཉམ་པཏཉིད་དྲུ་དན༔ འདི་ནི་ཚོགས་མཆོད་བྱད་པར་ཧན༔ དུག་པ་ 
མ་དཱ་ཡོ་གའི་སངསྦྱརསན༔ གཟུགས་སུ་སང་བ་ནམ་སྣང་མཛདཿ༔ ཚིག་གི་དངོས་ལོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཤྷཱམ་ེས་ནྲང་སེ་མསདངའི་གཙོ༔ ཡིད་བཞིན་ནིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གཙོ༔ པྲཾན་ལས་རྣམ་པ་དོན་གྲུབ་པ༔ྩ བྲདན་པ་ཐན་ལ་སནཿ༔ ཏ་ནྲ་ནམསཤ གྷ་ན་ཚོགས2 ་འཅུ་དང་ཞི་བསྟན་པའི་ཚེ༔ དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་ཧོཞ་པནི༔ 





༔ྣལས༔ མརིག་སྔོན་ཆད་འདི་ལནི༔ འིག་པའི་དངོས་ཟུབ་ཡངམེད་དྲོཿ དེ་ཡི་ཐབས་ནྱི་མཆེ་བར དངོ་སྔྲ་གུབ་ཀུནི་ཨཆོག་ཐོབ་བོར ཞེས་ 
གསུམ་འཐུས་བུགང་བོབ་ཅེན༔ མགས་ཅྱི་བདེན་པ་ཐོབ སྟེར ལན་གཅིག་ཙུམ་ཡང་བཝགས་བརྗོདཞནར ལསདང་འབུཔ་དང་འབུང་གང་ཡིནར་ 





གསུང་གི 


ཞིནཱ་ཡིནར ཞེསྱ་གུང་སྟེཿ 
རི ག་ 


༥༥ ཞེས་འང་ལ་གནས་པའི་ལྲབའའིག་ 
མའིག་པའསལག་ དྲུ པ 






















ཐོཿའདའབ་དང་ཅ དམནཔས་དྩོ་ོ་བནོ་དོགའབོ་ལསོ གླུ་ཟོས་ལྔགོས་པས་ལག་པའྲོ་བིནྲོ་ནབས་ཆེ་ཞིང་ཅོ གསང་ལེ་བླ་མོབ་པ་ལས་གསུང་ཝགསཤེསྦ་འོཧོ མོའ 
གྲ་བ་འིག་བནག་ཞིད་དྲོར དེ་ལ སྔགསཞིངུ་ ྲུའིག་མགུསའཇམ་དཔའྦ གྲསཔགི་འིག།ཐགསེན་རས་གཟིག་ས ཐུགསྱྱིའིག་སྔགས་ 
འུ ༅གན་རྡོ་རེང ༤ིགས་གྲསུམ་གྱི་གསུངདྲི་མ་ལེད་པའི་སྔགས་ཁྱིས་༨ མསུ་ནྭ་ཡི་ལས་དུངཏོན་མོངས་པ་འཇོམས་པཅ་ཤེད་པ་མ་མགུས་ འོ དོ་པོ་ནྷིཿ ཤེས་འབ་ 
༣ དཔ་ཡྲེ་ཤེས་འི་བདུག་ཉིན་དྩོཿ རེསཚེག་ནྩིཿ མའིགལ་སེལ་བདང་ཅ དངོཔ་པོ་ཇི་ལྟ་བཤིན་རི་གཡ་དང་ཅ རིགས་ཙེའིག་པ་དངོས་པདམ་པ་ཐོབ་པར་ཅེན་པ་ལྱ་པོ༔ 
སྒ་ལནིརྙ མ་འིག་པ་དང་སེམས་ཅནཉོན་མོངས་པ་དག་པནྲ་བསནས་འིག་པན་ཧེད་པའཆོ ཡོན་ཏན་ནི ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་ཆིས་རོདསཔའ་བེད་པའྫོར ལྷ" 
འཇུག་ཕའྱི་ཧུ་མཚན་ནིཿ རིག་པ་ནི་མརྟོགས་པ་དང་ཅ ཇྔན་ཕ་ཉམས་པའི་གཉེན་པོའྱ་བེད་པ་ལསར ཚཝགས་ནིང གང་གི་སའིག་པ་མཆོག་བསླུབ་པ་དང་ཅ དངོས 


9།?| 






¡; 
ཉྱིས་རིག་པནྲྱ་བསཔ་ཡ པའི རང 


མ་ཧུས་པའྱ་འངྱ་བཞེས མདུམེ་རུང གེ 

འཁོ༣ཞེནྷ ༥ 

སླུང ོ་པབུང་ར མི་གཡོབའི་ཚེནདེ་ལ། 
-སེམས་ཁཀཔནིག་པ་ཡིན་བཔ་ཏ མི་གཡོ གེ པའདཞིརཿ་ 












ˆ 


།སང་ཝགསི་ གྲིཀུན་་ རེ ` བའདིིའྱི་ཤིལུ ༥ཡིནཞེ་ནའཿ ཆཾས༣ྣམསཀྱི་རོ་ ཉསྒྲལ་པལ་དག་པ 
33 ཞིནི་གཤེགས༔ ཅང ཤེས ༨༥དྲ བཀད་བཞོད་ཅ ༢ ངས 
དའ བཤད ་ ཆིར ཟྟ་་ན་ ཡིན་པའི་ཕིནཿ ལང་བ ཝུད ཡིན་ནྩོ༔ འེནྲ་ཕང་པོ་ཁམས་ཀྱེ་མཆེད 
་་ི་ི་ིི་ ཏུད ཨླ་ཡརྡོག་ྱག་མཚན་ངེ ༣ བཔ་ དད་པ ཟབསྤཀི་ཞགས་ཕལས༔ རྒྱལ་བསངསཆས ནྣམས་ 
ཧྲ ལྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་སྡང་མོདཀྱི་ར ཀུན་ཏུ་ིཞ་ཆེན་ལྟགུ་སྟ༔ དོན་ནད་ ལྭས་ཡིན་ཟྱལཨས་པས འཟུབ༔ྟ ཉེས་གསདསསེའྟེ ལྷོནའཆུད་ཀྱིས་འསྡུས།པཞིཌེ༡༡་ 








ི་ 
ད་དོ ལསགྱཔབཤ 


91 










ཤྱ 


& © 
/ །འཇིགཏྟེཤ་རྱཾ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཁ་དོག་༨དབྱིབས་ཧིལ་ཡང་སྣཔ་བས༔ྩ ས༨སརྱས་ཀྱི་གླ།ཡིན་ཡོད་ཏྱི་རྣལ་འདྱོན་པའི་ སྒྲད་ཕའི་ཀྐབས་ སུ་དམིགས་པའི་འོནོ དང་པས་ཀྱ་ཆེ་བུག་གི་ 


སྣང་ 


རྟེལ་ལས་འད་ :ྱ་ཀེ་དིད 
ཡས 
འུ རས 
་ སཡའི་ 
ལཱ ོད་པ ེི 
མངན འི ' 
ེ སྐ 
ཏུ ༤༨ 
ངཿ 
༩དང་ 
ཡེ་ཤེས་དང 
ཇཿ 
དེའི་ 
དབང་ 
རྣད་བ 
ཡིཿ 
བ། 
ཟུག 











༡ 
༥ ལྟརེ་སྒད་ 


མཚ༣མ་མད་ 
ཅིཔསངས་ཆས་ཐསས་ཧད། 
མྒརུབྱཀི་སེམས་ཡིནཏེར 













་སམསདཔའ་ཞེ་སུ་ེ 


ཧྲ ནོ་རྫེཞིསཕསབ 
ཡཱ རེ དཕལ་གྟ 


རྡརྗེ་སེ་མས་ དཕའ་ཞེས་ཊའ༣ 
༥ར་སེམས་ གི 


ད༢ ཡང་གྲང་སས་ཕྱི་ རསང བྷང སེ་མས་ 


དེ་ཡབས་མསུདཔའ་ཞེསབབའྲི་གཞིཿ 


པས་བཞྲི་རབསྟན་པ་ལའཇུག་སྟེ༔ 


དེ་ལ 


སྙན་པཡིནང༔ བརྟན་པའྲི་ཤིལན་སེ་མས་དཔའ་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་པ ལྟ་བུའོ ཡཾ 


་ ཞེ༥གྲ སར ཡ་རུ བྲར 
ནཿ སངསཱ་ཉས་ུན་དུ་སེ་མསདཔ་འའི་ 


ཡེ མིསཔ་བསུམ།གཅིས། 


(ཡང སེམས་ཙནཱ་ཀུན་ ི་སིམས་་ 
ནྣམཔ་ཀུནམཁྲེ སི དི 
: ཉིས པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུཿ 






རི་སེམས་དཔ ྲ་་སེསའི་མཚན་ཉིདི ཅིས བྱབལ་བོག་སཔ་གསུངས་ས་ 





ཡལ3ྱསྟེ༔ྣ དཱེ་ལྟར་ན་ཆེས་ཿ ཐམས་ཅད་འ ལད +× ་ 





ཡཿ ལ་སོགས་པ་གྲསངས་སོར གཏི་སལནྲི་མས་ཏད་མཁེན་ཡའི་ 














ཉལུར་བ རུན་པས་ནྡོརི་ེསས ས་དཔལཞེས་འཞོར དེན་འདི་ཉིད་ སམ 'བསྟན་པར་བརྔོད་དོརྷ གསུམ་པནི༔ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱབ་ལཿ 
ི་ྲུ་ ཊཀུན་སའི ་ ཞིན མིགས ༣་དབིརས་དང་ཡེ་ཤེས་གཏི་ དོ གསུམ་ཞི། ནྲཞས་བབ་འཿ 







¬ ཱ{ ཞེས་གསུངསས༔ ཀབསའ་ ྡ་རེསིསདཔའི་སུ། གསངས་སྦོ་ སཿ ཆོས་འམས་ཉད་ནྡོ་ཚ་ལའ་དབེམི་ཤེད་པ་ཡ་འདུས་པསཿ རྡོ་ 
= 4 སསདཔའཞེསགདདསསཔི་ སེམསཀྱིགྲཟུགས་བརྟན་ ༥ 'སྐུར་སྐང རེཾ་སེཡས་ 1 ཧྱིན་སེམས་དཔའ་ཞེསཔའི་སྒ་སཏཱ་ཡདྲ༥ 
ན་སེམས་ཅན་དང་ཅ འསང གུ ངཿ ཀྲ བདེས 'ཡནམས་ལ་འཇུག་སྟེཉེ གྲུའས་དང་སུར་ཞིང་གདུགས་པཿབ 


བའྩོ དྲི ི་་ོ་གིསབཉིས་གང་གིས། ༣༢འཇུགཔ་དཔཅ ལྟ་བས་ཐག་བཅད༔ ཕྩེདཕསལ་དོའ༣ འལ་པའི་ཉགས་ལས་གནསཔ་དད་གསུམ 





ཀཿ གཅིག། ཡུ་བའི་ ཞ༣མལ༢ཉ་པའྲིལས་མི་འ གཡའ་རྟོགསནས༔ པིབ སོགས་པ་བ 
” ༢ལཔའི་ཏགསལ་ ཱ་སུབནུང་ཉེཿ འདུབ་དང་འཐེལ་བ་མེད་པའི་ངང་དུབྱཟུར་འའྩོར ༥་ཏི་ཡོ་གའྲི་མའ་འཇུག་ཞུས༔ ལྡུའས་ཐག་ཤུད ཙུད་པ་ནིཿ སུང 
ཤཱ ི་མེས་ཐོཨེ ཉི་ཏི ཨུ་གཞནནུ་ཡེད་པའ་ཐག་བཅད ངི ལག པས་དོའ་བཞིཿ ¬ དྭསྱ་རས་ཡིནཔ་ལ་ བཅེ 
ས་ས ཡ་རས་རལའ༥ར་ 
ཤོ་༣༅ྱར་དང་༔ྷ སཾ འ གུན༡ཡསསུཕྱཔབ་གྱཾད་ཕ ཨསྲཿྭད་པས་ཁད་མིད་པའ༣ ཟ དཱ 
སསསསགརརརརརནརནརནྣ༽༥༽། ོྷ 1 འྱུབ་ཉི། འཇོས 


! བཕབཀའ 
༢༢༥༠ 
གཅོད་པའི` 


༩༥ལ་ཡཨནྟ་ 
ཕའི“ ་ 








ཀཉ 


རྕགན༥༥༥་ གནས་པ་དང ལྷོ་ལཱན་གོཏིསོ་གནོས་པ་དར་ 
གནས་པ་དང ཐུ ད་འ འ་འ 2༦ རཾ རོལ དར ཅེ འཛཞི་༅ཿ བྱི 
༧ ཤུལ་ིག་པ་ཁ གཞས དང་པ ཤཱ བིན་གཞ་པ དཱ རཿ ནི་ལ་དུ ཿ ཞིཅ འཇཤི་ཛརྡ་རུབ་ 













དབང་དུ་ཆུ༢ཕའི་དུས་ཙར ༅ི་ནང་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་ ༢ ཐམས་ཅད་འ་གི་ཕེམས་ལསྱྱུང་ „ ཐུམསྭཿུད་ 
ཨེ ཌྷ ཙཱ །ཆོས་ཐམཔཱ་  ་ ཤེད འན རཧྱི་སེམས་ལས་ཨཿ་བའི་དྲཊཞ་ ཅོ དཱ་པའི་ཡོན་ཏན་ལལས་ མཀག་འཇོལ་ 
ད་ 
་ུདཔཇ་ དོདཔ་འནིན་ཞོས་ ཧཿ བའི བད མེད་ཕསཞས་ལ་ རྫས པ་སོ མས་ས 


ཇི - - 


ལངོས་ཧྩོནརྫོགས་པའི་སླ་ ོ 


ཆས་ཐམས: 





7 ཅེས པས༥ཁོ༢འདས་ གཞས་ཤེས་བའོ་ བཞི་ཕཿ བདེན་པས བདེན་པ་ལ་གནསལ་ནིཿ ཆོས་ཐུམསུཿདདོན་དཨ པན་བདྨ་སསིསེམསས་བེན། 
པཱ རྫོབ་ཙམ་དུ་སང་ཞིཔ་ལྣང་པསབ ལའི་ོས།ཐམས་་བགམ་མམ་ིས་མ། འདེབ།པན་ཡོད་པ་བ ལསགཉིས་ཤེ་སྱ༡འྱཆ ཝལེ་པ་ལྟ 
མོ་དང ཅི བདེ ཌཱུ དར 







ལྟབཞི་མིག་དང་ ཧེ་ཐུམསཧད་གདུན་ ཤུར ལ ་ ` `་ 
ས་ཕན ིབོ་ཆོས། ཉིདསེམས༦༥ ཡུམས ༅ྱོད་ཡས་ ཐོ (ཀཿ་གྩོན་པའོ༔ འལ 
ཆྣམསཏྲམསད་སྟིང་པོ9“ཆུཔ་ལས་བྱདབཤཤེས་ཕཞི་ཤེསའབརྟ དེ སསག ༥ ཉིབབསའ། ྒུག།ཉུའོང་གཞ ི་ ི་ཁ་འ 
ཏིཔངེ་འཛིན་དངོས་གཞི་ལྷ། ཤེ་ས༢ཊཀྱི་ཆོད་ཐམས་༦དྱ་ཡིན་རི་མ་ལོག་པ༣ སྱོད་པ་ཉིད་དོར ཧི་ཐུབསག བྲ ྲུ པཿ ཤབད་ཏིང་ 


ྲ༩བ 























༡ འཁོར་ལེ་དགུ་བརྔོད་ྩ ངྩོཿ དེ་ལ་འཁོན་ལོ་བཞི་ཡོད་མདུགནསཔའི་འཁོས་བབླམསན་སེམས་ལ་འདུསར སེམས་ལསེམསའདསཆོསྦོསྤྲིལ 

ཤྩ ཤྲེསཐུཞོ༔ སོའི སས ཀི ས་ཚན ལ་པ ལཱ ཞེ ས་ཞལསསྱསཿ ¦ རི 

ཌྷ 2 འིགས་དྲག་མནནརྩ་ ཞེསབྱའོ། གཅད བམཆོན་ རའི ༠ ཕཱཾན་ལས་བཞི' ཡ་ཛ་༩ རར གི་བས་འཇིགས། པ་འ ¥ ཞི 
བའི་བསརད་ཞི་བཕམཛདང རྒྱས་ཕབ།འབྱོལ་ཕྲ་དུག་ལག་འགྱུར༔ ¿¢ སོར་པའི་བས་ཆད་གཅོན་ གི་ས་ ཡོསཔ་ནམབཞི་བདྱེར ལོ (ནད 


རྨོད ཁི པཔ་དྲགབགེགས་ ཚནགཏོད་ ཅོ༨བ༨༣༨་གཅོད་ ན་ཡིད ཧི རྨམ་བཞི་ས་ཤན་ཆད་གཉོད སན གཅོད 
གཉོད་པརྡ་བིདྱང རག བད དྲལ་བགིས། ཧཱ དགོན ཚད ྲི་ྦ་ པན ས༨་བས་ནགབདདཤན་ཞུད་གཟོད དེསན་གཅོད་པའི།༠་ 






ོབའ་ 
ཤཔ་གསབབ་དྲབ 
ཅ་གཞུཊབླ་ང་ (ཤཿ 
དཔ་དཔཿ ཤྭ 
ཛུ ཡུ 


པ་ཆེ ཧཱ 
ཉིས ཆིགས་གསལ་ཆེདག སྒ 





ཅྱི འཁུལ་འཁོལ་ཏྟེ༽ འཁོལལོགསང་བའི་མཛེ དའེད་ ༣ཝུ་ཡེག་གོར གཉིས་ྲ་བོན་པ་ཉགས་ཅི་འྲ་བལའཁའ་ནིཿ དམ་ཧན་ཏགསྦྱཀི་འ་ཁུལ་འཁོས་དང་ཿ 
དགེ་ཐིགཡས། ཡུའི ད་པོད། ཙུན སུ འཁེལལྔང བྱ འཛུ་འདུན་པ་ སིལ ཁི ཨུས ངཱ ས་པ 
དེའཇིག་ཉེ་ལཱས།ཊ ཞད ག་ཕའི་གཞིནེུ་སུང་གིངོ་བའི་ག བོས དང་ཉ གས་པ འཇིག་ཉེན་ཟ་སོག་གི་ངོ་ ་ \ 
གེ་སྡཾག'ལསྲ་ཧི་འྲ་ཁལ་འཁར་ལྕང གབེའ་ཡོན་ ུ་ (དང་ཅུ འའ ལསདྲག་པའི་ པེ འཁེན་དང་ཅ ལོལ 
༩ ཛས ཞིག་ལས ུས་འཁོར་ལཿ ཐག་སེ༢ཀན ལཁའ༥༥ལ་སགས་པ་འསམ་ཆིས་ལི་ཁབ་ཁྲཔར ལས་བྱརྱ་མ་འྱཆུད་དུ་འདུ་ ཅུ 
དེས་འ དེ་ཡཔ་ལསའ༦ནི༔ ཞིབ ལའ སྐེའབཅ རྒསཔ་ལང་པོ་ཆེའྱི་རའཏུ་འགོལ་བར ` དབང་གི་ཕྲུགས་ 


98} - 
ཟའ ༦ 


༡, པ་ཡི༔ དབུས ་ཨཐའམེད་པ།འ འོ་བ་ཡིཿ 


ཡའོ ཕྲིན་ལས 
ཆར འའ 


ཡ་ གནསཔོ 
རེ་ཡང 


















ཡཿ ཧཱ༢ཨ་བཤད་པའོཅ ཟླ ཧགཉེ '༥༥གསུང་གི་གླབ་པ་ཐམས་ཤུད་ རྟ་སྐད་བྲཔ་གསུམྱ་དགངས་པ' ནུས་ཡའསྟནཔ་ལ༔ ༈སྐདལཐ་༠་། 

༢མནམ་པ་ཤཞི་ས་བྲཤད་དྲེ༔ ཐེག་པའིམ་པའ་སོད་པའི་ཏ་ཞད་ཉའེའགོསདགསཐེག་པདྲས་ཆེག་ཆི་བས་པའ་བཤད་པ་དང་ཅ བ་དབ་ལམ་ལ་ལྷནབའི་པའི་སྐད 

འགསམ་དཔ་བུ་ཏེབཤད་པལས་ལས་བྱ་བྲད་པར་ཧིན་པར་འཤདཔ་དང་ཅེ གསང་ཝགས་མཤན་དངེབའིཉཞད་ཉམགོ་ཝུ་ཞུའཅིས་དཔལ ཡྲིན 
(ཏཞ་གཞན་ལ༥འཕགས་པའི་གཞསབ་ཤད་པ་དང་ ལཤྱ་ཀྲབཔ་ “༨༥༥ ༡༩ མཨེའྲསུམ་བྔར་འཕདྲ་ཀོང་རོལ་དབལ་བྱས།་ཤཡི་སྒོན་པ༠༠ 
ཞ༥ཏ༣་གཞན་ལ༥འཕགས༥འ ཞུ་གད་པུད། „ གནུལ རྩེ་ ནང་མཨཾ་གྲ ད་འཕུད རྡོལ་དའཔ་བསྒྱུ་བའི་སྒོནས 


བཤད་པའོ དེ་ལ་དང་པོ་ཟཾག་པལིས་པས་འགོད་པའི་ཉྟ་གྐདནི་ ༔ གསམལག་ཕྤིག་གི་འགྲོས་དང་ཅ ཐེམཕལགསྱཀི༥འྲགོས” 
ྲ་་ྨ ལཉྲསགི་འཕོས་དང་ང་ གྲང་གཞི པདང་ཅ གམྦྲ་བཉོལ་འཐོས་ [སྤུག འགི་དང་ཅུ་ ཞི འས འིས ་ 





















་ཀཨ་སྱིས་པའ་རྟོགས་པབ་༡ 
གསལ་ལྟབུའ ༔ ལྔལ 
དཾ'ཡང་ཨཉམ་ཕ༡ིད | 














ཀཿ རཕས༔ྣ ༥ེམསའི་དེ་ཁོན་ཉིད་གདོད་མ་ཞས་མྱ་བུ༨མ ཀྱེས་ཏེ་ལྱ་བུང་བཞི་འབཔ་བའྱི་རལེདཞཉ མཧེས་ཕནི་མེ་བའི་གནས་མེད་དོར དེ་འི 
ན་ཡེ་ཤེས༠བུཔ་འཇུགམེད་པའི་ཏིང་རེ་འཛིན།ནོ་ ་ མླ་ཉེས་ཕི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའ༔ ཡང ཞོད་གསལ་བདི་འཤེས པར་མའིསའཔ ཐམས་ཿ 
༔ བདག་གིས ུཔའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཞེ་སྱ་བའྱོ་རེ་ དེ་ལཱའ་ཁན་པར་གྱིཌ་བསྟྲེན་པ་ཚྫོགས་པརྡ་གནས་པ་དང་རྩ རྒོལ་བམེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ལྣཕབཞེས་8འོ༔ ཏ 
ཞྲེག་ཕསའབྲེད་ཕའི་ཉྟ་སྐད་འཉྟན་ཕའོནྲ གཉིས་པ་དང ཡུམ་ལྷ་ཐརབའི་ཏ་ལདནིཿ དེ་ཡང་རྟའི་སྐད་བཛུ་གསུམ་སྟེར ཉའི་སྐེད་སྐན་ཕ་ཡང་ཉ༽ འཇམ་ཕ་དང་ཝ 
གཏུང་བ་ཕ་དང་ཅ གསངཔབ་དང་ཅ འིངས་ཕ་དང་ཅ ཡིད་དུ་འོཔབ་དཔྱང འབྲེལ་བ་དཔ་ཅཉྷ ༢༥མཆད་པ་དངཌ ཟག་པ་ཆེའ་དཔ་རྩ རྩལ་ཆེ་བ་དང་རྷ གནཊས་ 
ཆི་པ་དང་ཅ དལེ་བ་དཔར མུལ་དྲུ་ཉིན་ཕའོཅ་ དཔཔོ་ཉེ་སྐད་སྐན་པལྟའཐ དཔལ་རྟ་མཆྲིན་འགྲེ་བའི་རྡོན་ལ་དགའ་སྟེར པ་དཔ་བོདབ་ནུ་དགའ་བདང་སྩམའོ 







⁄6[ 











༔དང་བུན་མོང་དངོས་ཟབ་ཐོབྷ ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ་ནང་ལ་ེད༔ ཅིདྐ་སང་ཅིན་སེང་ཅིའ་ཞོས་པཅ ཉ་མཐྲིན་ཉིད་ལས་གཞནམ་ཡིནཿ ཆུ་སྡེརོ 

;ྐ སཱ གྲིན་གླརུ་གསལ༔ཱ སྐྱེ་གགག་མེད་པའི་ངང་དྲུམུ་ངན་འད་ས༔ གསུང་གི་རང་ པ་ཞིག དྲ་ཅིས་གློག་སཔཅ ནི མཡིསསི་འགགས་གསུང་ནམ་དན་འདས༔ 

ཤཱི ཐུགས ༢ཛ་འཞིན་ ཏྟ་མགྲིན་ཉིཊ་ཤསལ་ཡང་ཏྩ ཆོསྐ་སུ་མཆན་མེད་ཀུང་དྲུ་མ་པན་འདསར་ དྲ རྟོགས ཞྭཏུ་མཆིན་ འཆོོན་ཡིནར གསང་ཝྔགས་ལ་ཤན་” 

¥ དྱེ བ་ཏཉད་པས་འཕགས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དཔལ་རྟ + ་ ཅ ་ པལས་ ཨཿ 6༨༥༠ 
ཐ། 















8 


ཏ༨› 


0 


བོས་མ་ཕྱངས་པལ་དཔལ་ ལར་མཉན་གྱི དཀྱིལའཁོལ་དུ་ལུན་གྱིས་ཀུབ་པྲ་ཚོག་ས་པའྩོར ཉ་གྐད་བའ་མཁོས་པས་ ཁམགགསུམ་ཟིད གྲསུམྱིས་འྣམ་ས་ཕཞྲི་ཆོས། 
ཐམས་ད་ཤ་ཆེན་གྱི ཕྲུཕཔོདང་ཌྷ ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ་ དངར ཀེཔ༨ས༡ི་འིའབཏྱུ་རུ༥ པསར མམོ་དཔ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་༡ད་དཀིས་ལའི་ཡོངས་ཀློདརྒྱན་མེ་ཆད་ 


$%- 
















ཧཱི་སྐད་ནི༔ྫ 


ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མད་པའམ་དོན་དམ་པདཔ་གུན་རྫོབ་གཉིས་སུམེད་པའསཅ དྲིརས་དཔ་ཡེ་ཤེས་གཉིསས་མེད་པའམཅ ཟུབ ྦ 






ིང་ལཉིནཚི་ཉཾནི་ཧྷ ཐུབ དེ་ཡང་པྣཔསྲི (ཐཾས་ཉད་དཔལ་ཉ་མགྲིན་ཆདཀྱི་ཡ་འཁེར་དུལྙཔ་ཙམ་ནར་ སྣང་ཞིང་སྟེཕརྟེ་སྒམ་ལའང་བཞིན་མེ་ད་རྩ དེ་ཉིད་ 
ཅཱ སཿ ཡའོ སའ (གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ཕ་དོན་ཊ སྐད་ནོཆ ། མག ཡེ ་ འགུས ཐྲེགཕས་ 
སས ྲ་ྡན ས་དུང་ལམ་ལུ་ སམབའི་ཉྟ དདང་ཅ གསང་ཛ་ སླར ༥༨༠ བེབའི་ཏ་སྐད་ནྩོ ི་གསྒྲ་ 

འི་འགྲུས་དྲག། ཐེག་པའི 


9ྱཛཌུབཀྱི་དེམས་སུ་རྟ 
དང་ཝམཏ 


༥དགཱི་ན༤༥ ' སན ཡསརས་ཁི་བསལ་འ བམགྱོགས་པ་ལྟན༨སྟཞ་ཞོར 


'རྕ༣བའཏ་རྐདངྱ་ 
གཉཾས་ཕ་ས་ལམད༨༣འའི་ 


ཀེད་ཉིར ཉེའི་ཞྐད་བཅུ་གསུམ་དངལམ་ཏྲེ ལམ་ཝ་ལྭཝ༣་པ་ལ་ས་བྱ་ བུའི་ལམ་འགྒེད་པར་སྙན་ར ག་ིའགིས་འཁི ་ཤནདེ་བའི་ཉ་ རྐད་ནིནྙ གསད་ 



















. |ཀཾ༔ རལྔ་ཞེས་ཀྱང་འདི་ལ་བ༔ྣ ཌྫོ་ནི་མ་སོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅུད་ལས་ལ་འཇུག་བརྱ་ཧིད་པའྩོ༔ ; གས་པའི་ཐུགས་དམ་བ ཡུ་བ་དངྱ༔ ་ཱ 
8 ཡང་དྲད སོས གཉིས་དབི་གགས་དའམ་བ་་ བཤདཔ་ནྱིཿ ཡང་དག་དཔལ་ཆན་པའི་ཟུགས་ཡིན་ལྔ༔ དཔལ་ཚོན་པོའི་ཐུགསྐའི 
ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ ས་ཉིད་ན་མ་མཁའ་དད་འྲ་བ་ད་ལ༔མཚན་མ་དད་ དངོས་པོ་མེད་པས་ཡད་དགཅེས་བའྩོཿ མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚྭ་ ལོགས 
རར ག་ཅེས་བྱའོ༔ སྒུབ པཞེས་བ་བི་ ནིཿ དལཆེནཔའིནཱ ཐི འྱི་གུགས་ལྭ་བའྩོ། དཔུལ་ཆེན་པའི་ཐུགསྐནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་ཕོ་ 
ད་ག ད་ལས་ཁིས་བཅོགའིང་བླ '་མིད་གེས་བསྒྲབ་ཅེས་བྱ། 1 ཞྭ་ཧིརིག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པསུ་རྲུ་ལུ་འབུ་ ད་ལ་འདྲསཏ༔ ད་ལ་ 
དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ༔ྩ རལདྲལ་འཇར་སནད་ རུ་ལུ་ རཾ་ཤས་པ་དང་༔ རྲུ་ལྭ་ལར་ཤེསལ་དང་༔ རྲུ་ལྭ་ཕིན་ལསས་ཤེས་པ་དང་༔ རུལུམཆད་ 





897 







2༡4 






་བསྒྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགུས་ཕྱག་མ 
ཡི་དྱཆིལ་འཁར་རྩོ། གཉས་པ་ར་ལྔ་ལར་ཤ 














ཏི 







རར ༔གདན་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུནཐུམས་ཅདིས་བྱན་པ་ཉིམའི་ཊལ་འཁོར་འུདགགིས་གི་ ་བསྐོརབརྙ གཞལ་ཡས་ཁུང་གྲྭ་བཞི་བྱོགས་མཚམས་བརྐྱད 
ཧ ྙེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུར་དམིགས་ལ༔ྩ  དེའི་ནང་དུ་མེད་ཕུང་དམའ་པོའམ་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་ཚས་བརྒྱད་པ་ཞིག་བསམ་མོང བལྟེ (པའི་དྲས་སྭུ་ཟླ་གམཁ་ཞུབ་དུ་བསྟའོ་ 


༦} „ པའ་དབས་སུ་བདག་བརྒྱུབ་པའ་ལུསང་ 'ཕིད་གསུམ་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་ཚོན་གང་དཀར་ལ་ལྟེམ་པ་ཞིག་ཧུ་གསལ་བའི་བསྟེན་པའོ༔ དེ་ཉིད་དཱཾ་མཐིང་གའྱ་ཆུན་བནི་ཉེ་བའི།་ 
ཐོ ༩ བསྟེད་པའོ༔ ཙྫིི་ཝརྱ་ར་བཞི་བསབ་པའྲ་ རྡོ་རྗེ་ལས་བསྟེན་པའོ༔ ུ་མས་བལ་བསབད དཔལཆེཔྲསཀ་ུམདད་ མཐི 
ཛ ‡' ཞལ་ག༨༧ཡྱ་གདུག་པ༔ྩ ཞལ་གཡས་དཀེར་གཡེན་དམར་བ་དྲབས་སྲུ་དང་མཐུན་པ ;ཨམཐྦང་ཞག་ཞབས་འྱང་བསླྲམ་དྲ་བཞུགས་པ༔ དུདཁྲྲ ི་ཆཱས་བཅུད་ཙིས་བྷུ། 
° པ༔ྩ མེ་དཔྲང་འབའ་བའི་ཀློང་ཞ་བཞུགས་པར་བསྒམ་མོཅ༔ ཞལ་གཡས་དཀའ་བ་ཞི་བདག་གི་སྒུ་ལྲམ་དེ་སླའི་འབབཞིན༔ གཡནྣ་དམརབ་ནི་བདག་གི་ངག་དེ་གསུངགི་ 








¿1 





. 
ཡཾ 
རའ 


3 རེང 

















± 
ཡུམ་ཁྲོ་ཧྷཱ་ཤཱཾམ་དང་ལྷ༣༔ 


ནཿ མར་མེ་ལོང་དྲ་ཞི་ཕབ༔ 


ར༔ྱབྱད་དང་སྩར་ཏེ༔ 





ཟླ་གས་ཚོས་བཅྱདཔའི་ལྷ་གྲངས་བཞིནནོཏུ སིཾངཧྭ་མཱཁ་ཡ་ཨོགས་པའྲིཔ་མེནབྱརདདང་ལྱར༔ ཟླུ་གམ་དམུམབོ་ལྒང་བན་* 
ད་ག ་་ ཀཱ ཱ 
ཀོང་བཞི་ཡུམ་ཙ་དང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དམར་པ༔ བསྐེན་པ་བསྒྲངས་པའི་དུས་ན་དཔལ་ཆེཤ་བོ་བསྒེམསཏེ་སྙིང་གའི་ཟླ་འའི་དཀྱིལ་འ 


།དངྱ་སར་ཏེ༔ ཟླ་གམ་དམར་བོ་ནི་ཕམ་ཆི་ཕླདྨ་འཀྟ་དམད་བསྟེ༔ ཅབངམོིྲབ་པའི་ཚས་དང་སྨར་ 
ི རཱ 


གིག་དམིགས་ལ༔ དེའི་དྱིལྲ་ད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲ་ས་མདོག་དཀརབོ་ཚོན་གངབ་ཞིག་དམིགས་ཏེ༔ ཛྱག་གཡསརྡ་རྗེ་ནས་ཙུམ་ཞིག་ཐུག སཀར་འཛེནཔཿ ཿ 
གཡེན་དྲིལ་བུ་ནསཙམ་པ་ཞིག་དཀྲ་ལ་བཌེན༔ ཌྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲ་ཐུགས་ཀའི་དིལ་དུ་རྡོ་རེ་ནས་མ་ཞིག་དེའི་དཉི་ལྭ་དྲ་ཚཱིུ་ལེབ་བརྒན་འུངས་འབྲ་ཙ་མ་ཞིག་བསེན་ 


པ་གྲངས་མེང་པའེདྲས་ས་ 


༤༨ 


'འགལ་མེ་བསྐེར་བཞིན་ 


བྱོགས་བཅུར་འཕྲེས་ཕས༔ དཔལ་ཆེན་མོ་དང་མ་མོ་ཐམས་༦ུད་ཁྱི་ཐུགས་ཀར་འོག་སྟེ༔ ཚུར་འདྲས་པས་དངོས་གྲུབ་ 






! 


༠༠ 

















ཀླ ཇི ༔རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ལར་ཏེ་བཤང་ཕ་ནི༔ ད་ཡང་དག་ཅེསྱ་བབ་ནེ་ ས་ངང་ས༩ ༥་ལསྭ་བཱངབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མྱབང་ མཡེས་ 
® པ་སྟེ གྱི་འགག་མེང་པའི་རྫོས་ཀྱི་དབྱིཔས་མཚན་མའི་སྦོསཔདདབྲལ་གདེནིསེམས་དང་ཨེམས་ལསྤྱ་ཐུང་བ་མནོར་བའི་ཆོསཉིད་དྷོ། ཡང་ངག་པའི་ལམ་དུ་རྒྱར་པས་ཡང་ 
 དག་ཧེས་བའོ༔ ཆོསྱི་༨བིངས་དེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཐྲིན་ལས་མ་ལོག་པནབསྒུབ་ཅེས་བྱུའོ༔ དབྱིངས་ངང་རིག་པ་ལྷན་ཅིག་ཉྱིང་ཞིག་པཱ་སྐྲོས་དང་བྲལ་ཏེ༔ ངེ 
ཚཱ དྱི་པས་ད་ཞིག་པ་ ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐིག་ཁེ་ཏུག་གཅྱིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་གཅིག་བུཉིད་ཅེས་ཀའོན, དེ་ཡང་ལུང་ངང་སྦྱར་ན༔ །ཨོཾ་མི་གནས་པ་ཡང་དག་པའི 
 ཡེ་ཤེས་སྣེ༔ རུ་མཁའ་སློང་བདེ་བ་ཆེན་པའོ༔ ལུ་དབྱིངས་རྣམ་དྭག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མེ༔ྩ ཤྒྱོ་3ྱང་ཆུབྱི་སེམས་བའེ་བ་ཆེན་པརྡ་བྱུང་བའོན ཚནིངེ་དག་ཐམས་་ 
རཾ ཅུད་འབྱུང་བཡང་རྱང་ཆུབ་སེམས་ལག་བྱུང་ལ་འཇུམ་མྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ ཡེ་ནེས་གུབཅིང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག༢ང 
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༧ ཤེས་པརྱ་བྱཿ དམ་ཚས་བདུད་རྩི་དངོས་པོ་ཡིན་པུར་ཤེས་པ༢་༡༔ ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ད་ས་ཡནྷ་ཌཱ་ནཛ་ཡྱ་བབའི་ཡིག་འྲབ་བད་པོ་འདྱི་ཆུང་འབུམ་ཝྡེའི་དེན་འཇུས་ 
པཱཾ པས་ཤེས་པའ་བྱའོ༔ རསྭ་ཡུན་བཞིའི་ང ང་བ་བཞི་དང་ཅ དམ་ཝས་བཞིར་ཡང་པང་པོ་བཞིལཤེས་པ༢བ༣ ཧཱན་ཞིནམ་མཁའ་དང་ཞམ་པརེ་ཤེས་པའི་ཐུང་པྱེདྲ་རུབ་ 
སེམས་སུ་ཤེས་པ༢༡༔ ཛྭ་ནི་དབང་པབཞི་པང་བམས་པ་ལ་སེགས་པའི་སེམས་དཔའ་བཞིརཤེས་པཿྱབའོཿ ཡ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་བཞི་ 'དང་དུ་བཞཱི་ཤེས་པརབྱན ཌྷ་ནཾ་ 
% ཕུང་པོ་ལྔ་༢ཤེས་པར་བྱ༔ ནཉོན་མོངས་པ་ལྔམགེས་པ༢བྱ༔ྣ ཡང་ན་རུམ་པ་གཅེཾགཏུ་འབྱུང་བ་ལྔནི་ཡུམ་ཝ༔ྱ ཕུང་པོ་ལྔཞཾ་འགས་ལྔ༔ འདུང་རི་ལྔ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
` དབང་པ་བིཞི་དང་ནམ་ཤེས་བཞིནི་སེམས་དཔའ་བྱེནུད་དྲོར གཟུགས་སྒྲ་བེ་དང་དྲུས་བཞི་བསི་མུས་མཁྱརད ཉིན་མོངས་པྱ་བུ་དངསེརས་དག་ཤྲི་ཞུརཔ་དུགར རྟག" 

འཞི་ནི་སྒོ་བ་བཞི༔ ཡྩོར་བ་ཆོས་ཉིད་༔ ཟློལ་བསིང་རྗེར སྣང་སྲིད་གསལབམཆོག་གི་མཉུལ་རུ་དེས་པརབྱའོནྗ ཡྲིད་གསུམ་བཞཱ་དམརཔའི་ཡེ་ཤེས༔ ལྦུབ་ 


















ཡབ ཅཔ་སྭོལ་དདྭ་ཝ་མོའ་གཞས༔ དུང་ཁོད་མཛལ་ཁལ་ཐའི་དུས་ཞ་རོ་རེ་དའིངསཿ ཁོ་བོའི་དྲས་ན་གསུང་བམཆོག་གི་དིལ་འཁོརདྲུ༔ མདའ་བཞི༔ 
8 སྤེམས་དཔའབཞྱི༔ བར་པ་བཞི༔ ཁྲོ་བོ་བཞྱི༔ རལ་གྲི་བཞི༔ ཆྒྱལ་པོ་བཞི༔ ས་ཚོན་ལཝ་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ སཱན་ཧྱི་བུམ་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོའ༔ གཟུངས་ཐགཀྱང་ 
„ ¿ ཆུབྱྱི་ལམཿ ཚགས་འབྲེ་འདུ༔ སྙུན་སངསུརྱསདྣ གདུགས་འཇམ་དཔལ་དུཿ ལུམ་ལ་བཏུགསྐངས་བཏོན་པ་དང་༔ ལྟརྣམ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཕའབུལབ་ 
ཡྭཚཱ ཤེས་པ༢ྱ་༡འོཿ གསུམ་པ་སྨན་བདུང་རྩི་ཐམསཉུད་དམིགས་ཕ་རྣམ་པ་བྱྱད་དུ་བསྡས་ཏེ་བཤང་པཞིཿ འཁེརའདས་ི་ སྤ་བམས་ཅུད་ཐིག་ལེཆེན་པོར་དཡིགས༔ 

' ཞིངྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་གཞི་ལ་བལྟས་པའི་ལྟར་མེད་པའྫོ༔ དོན་བཏགསུ་མཐོང་བམེད་པའི་དྲན་ཧྲ་ཡལ་སེམས་གཉིས་ལས་བསྟུས་པས་འགུག་མེད་པ་ལ།་ 
༔ དམིགས འབྱུངབལྔ་དང་དེས་བཉྱིད་པ་དང་༔ འབྱུངབ་ལཝྔ་ལ་གཞསཕས་འུན་ལྨན་འ་ས་ཡནའ་དམིགསས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདུདཚི་ 


ཙཾ . 




















༡ གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་ཅ དངོས་གུབ་ཏུ་དམིགས་སོ༔ སྲམནི་རིགསུ་ཀི་ཡུམ་དུ་དམིགས་སོ༔ བདགཞི་འིགསྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པར་དམིགས་སྤོ༔ ཨྨན་ར་ས་ 
3 ཡ་ན་ཀུན་ལ་ཝུང་པོ་དངལུས་དག་ཡིང་གསུམ་ཐབས་ཤེས་འབ་ཡོད་པར་དམིགས་སེ༔ྣ བདག་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམསཅད་གསང་བཞ་ཆོག་གི་དཀྱིཡ་ི 
ཏ & འཁེར་དུདཡིགསུས༔ ཡངནམ་པ་གཅིག་ཅུ་མཉལ་གསང་བའི་དཉིལ་འཁེརདུ་དམིགས༔ ར་དིད་པ་མཆོག་གི་དྲཉིལ་ལོུར་དུདམེགས་སེརེ སེད་སེ་མསམ་འུད་ 
% ཇུག་ཧུ་དམྲིགས་སྟ རྫས་སེམསདཔའབཅུ་དྲུག་ཏུ་དམིགས་སོ༔ སྣན་ཧྱི་བུམཔ་སྔགས་ཉྱི་འབྲེ་འདུ་ཁེད་པར མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཉི་འཕྲེ་འདུ་ཀུནཏུ་བཟང་མོའི་” 
` མཁའ་དབྱིངས་སྟེང་གསུམ་དུ་ཐབས་ཀྱི་བྱག་ཆྱ༔ བེམ་རིག་ཀུན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཝའམ་བརྱྱད་དུ་དམིགས་སེ༔ རྱ་༈ནི་ཐུང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྔའདསིགསས༔ྤ 
ཨེམས་ལ་སྐྱ་ཤི་མེད་ཕར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་མིགས་སེ༔ྙ་ བཞི་པ་དམ་རྫས་འདུད་ཙི་ཐམས་ཉད་བཞྒེམ་པརྣམ་པ་འརདེརུ་འལྡུས་ཏེ་བཀད་ཕཞིཿ ཡཱཾད་པ་གསུམ་མི་་” 


















ཀེ རགཙང་བའི་མེང་ཡང་མེད་པ་ཐམསཅད་བདུད་ཙིའི་དིལ་འཁོར་དུ་བྲསིམ་པ་དང་༔ སེམསཉཏིད་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སདྱ་རན། 
ཡར་བརྒོམ་པ་དང་ཅ འཁོན་བའི་མིང་མེདཔས་སངསྦྱ་རས་པར་བསྒོམ་པ་དང་ཅ རྩ་བུར་དང་འཇག་མ་ཡན་ཆདྲ་སན་ར་ས་ཡན་ཙ་བ་ཝ་ལ་ཡན་ལག་བཅུད་ལ་ཉེན་ 
༢ ཉྟོར་དང་ལྡན་པན་བསོམཿ ཧཱི་ནང་ཤྡེད་བརླད་ཁིསུ་བྲསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དིངས་དངུ་ཡེ་གེས་གཉི་སཉུགས་ཡབ་སུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུམེ ་པའྱི་བདྲ་ཆུབ་ 
ཙཾ སེམས་སུའསྒོམ་པ་དྲང་༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཞིཿ རིགསྱི་ི་ཕུམ་ཝཿ ནངའྲོ་བ་ཝ་ནི་རྲིགས་ལཱའི་སངསྐྱ་རླ་སར ཁམས་དང་རྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལ་མནཱ སེམས་ 
པང དཔའསེམས་མའེད་ལ་འཁར་ མ་པ་དང་༔ བདད་རྩི་ཝ་རིགས་ཝ་ལ་སེགས་པ་རྡོ་རེ་དབིངསའི་དཀིལ་འཁོར་དྲ་བསྐེམ་པ་དང་༔ „ རང་བཞིན་ཚུན་ས་ཟུབ་་་ 
2 པའི་གནས་ནས་ཧང་དེ་འྲད་བཞིག་སྱན་དཔས་པས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའལ་ཐིམཞས་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བསེམ་པའོཅ ཡང་ནམ་པ་གཅེགཅིུ་ནང་ཞེད་བཅུད་གསང་ 


ཁི 





( 




















ཅཱལ་སྭ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔརེུ་བསགཉིས་བསྒིལ་བསུ་སྟོང་སྟིང་ཿ དེ་ལྕར་བྱརད་ཡན་ལག་སྟོང་ ལ་སྦྱར་བའི་མུམཞེས9འོུ ༡ སེ 
ཞིག་མི་གཉངཞི་ དི་ངདོབརྩབ་བའི་ནདནསསྙན་ནས་པ་ཝཱཿ དྲི་ཆེན་དང་༔ ཤྱང་ཆུབསིམས་དང་༔ མཾས་དང་༔ པདྨ་རཀྟ་དོང་༔ , དྲི་རླ་དང་ལྔཞི་མི་ 
=ˆ 'དར་བརྩ་བས་པའི་སི སིགས་མ་ཝ་ཡིན་༡༔ དྲི་ཆེན་སྐུ་མདོག ་དང་ལཱའནནམ པཿཨང་མཛདཿ ཤང་སེམས་མིབསྐོར་པ༔ མིས་དིན་འབུང་ར 
རྭཀ་ལང་བ་མཐའ་ཡས༔ཿ དི་ཆུ་དོཞ་ཡོད་གྲུབ་པའ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ༔ རྩདེདུག་དང་མཐུན་པ དེའི་སྱེབདང་རདཔེང་དང་་ 
ཝེ་རིགས་སྲུ་ཐུར་ཏེ༔ སྣང་མྲིངས་ལས སཱ་པ་དང་ཅྣ གཞམ་ལ་འབུདབ་དང་༔ ན་ག གཞས་པ་མ་ལུས་པབདུད་རྩི་ འི་བཅུད་ལྩྱར་བ་ལས༔ རྩ་བ་འབུམ་ 
ཕྲུག་ ཡལ་བ དེའི་བདུ་ུར་དོན་ནམས་བྱརདངེ༔ འདུངརྩིའི་རྒྱུ་དང་རྣ རང་བཞིན་དང་ར མྩིདཔ་དངེ༔ྣ ལས་དང་༔ དོན་དུ 















ཿ ༔བདོར་བརྩ་ཁོསམ་པའི་ཆོག་ཉོག་ 'ཱ 


སུངས༔ྣ ཞེས་བྱ་བ་ལས༔ བ 


བང་བམན་ནཿ རང་བྱུང་ཡེ: 
མཔོ་མཛང་བདང་མིག་ཡུང་བ་གཉི་ 









' {ཀཿ ༔དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་ལྩར་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས༔ ཐུགས་ཆེེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དྱའིལ་འཁོར་དུ་བསབྱ༔ དམ་་ 
8 ཚིག་གི་ང་ལ་སྟེ་རྟ་མཐྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོཔདྲ་ཛོགས༔ དངེསྲ་གུབ་དབང་གི་དྱའིལ་འཁོན་ནི་ཨེ་སཱམ་བཅགས་དང་ལྷའ་ཏེ༔ སྣ་རངྱ་ཐུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ 
 ལྐུ་གདྲང་འབ ར་བའི་དྱ་ལ་འཁོར་དངྱ་ཕརྩར ཐམས་ཅང་བ དུད་རྩིའི་འང་བཞིན་གསངབ་མཆོག་་གི་ དིལ་འཁོ་ ར་དང་ལྕརཾ༔ དོན་བ དུད་རྩི་ཐམས་ཙད་ཀྱང་བཞག་ 
| པེ་ཐབས་བརྒྱད་དྲུ་འདུས་ཏེ༔ ཆོས་ཏིད་མ༡མ་པའི་ངང་ནས་འིག་པ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྣང་སྲིང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུགས་སུ་ཚུང་པར་བཞག༔ ཡུམ་། 
གྱི་ཉྷ་ག་ཡངས་པའི་མཁའ་ཁློང་དྲ་ནིག་པ་བྱང་ཆུབ་ྱྱི་ཨེམས༔ གུནུ་བཟང་མོནམ་མཁའ་ལ་ཏི་མ་ཤའ་བ་ལྟའ་བཞག༔ྣ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་གསུར་ 
ཿ བ་མ་ཆོག་གི་དངྱིལ་འཁོར་མ་བཙཾས་པར་བཞག༔ ཕུང་པོ་ལཾ་དུཊ་ཁྲོད་ཁྱི་ཐོད་པ་ལྔརབཞག༔ = བུང་པོ་ལ་དུན་ཁེད་ཧྱི་ཐོད་པ་ལྔའི་ནང་དུམདཨེ་ཡེ་ཤེས་ལྔནནང་། 






བཏབ་པས་དབྱིངས་ལ་ཐམས་ཅདའཆན་བན་ཤེསཿ 
ཐཱ ༩༨ ་མ་འདས་པའི་ཡེནཏན་ཡོད་དྲོར 
པས་འབྲས་བུ་ཆོནྱ་ཀྱི་སྐ་འབུང་ང༔ 


ཚིག་ནི འབབས་ པརྱ་3ེད་པ་ས༔ 






















སྱྱི༢༥བཞིན༔ མུ་སི་ཙི་ཁ་འཛིན་ཞིང་མི་གཏོད་འཞྲི་བུགས་རྗེ༔ 


(ཀྱི་༢བབཞིནར ཟླ་༣་ག ུ ིོེ 
ནདས་སཱ་དཔལ་ནོ་ཇེ་གཞེད་ནུར ཟླམ་འཞི་ལོགས་འ༅ད་ཁོ་འོ་འད་ྡྡེ 


^ [ཕཤཞིཿ རུཔཞོག་བརྒྱན་ནི་རྣམ་པའ་ཐའ་པ་བྱཿ ཞྒི་ཀ་གསང་ 

གཉིན།པ་ིའསྲསདསཆགི་ན་པ་ལ་འཛི་ ཐོ དབཔ་པསརོག་དང་་བ 
མས ས་མནུ་འག་ལག་བབཞྲིཿ གཏིར་པསས་མཆོག་གཞས་ལར ཁབདནམ་པདཤེད་པཞི༣ ལྷས ིའིའ་ིར་ 
པ་སས་མཆག་ཉིད་དུ་ཤིས་པ་ལ་བཞི་ཧེ༔ མཆོག་ཡིག་ལ་ལས་མ་ཡིན་པ་དངར སས་ཡིན་ཡང་མཆོགས་ལི། མཆོག་དྲ་སེས་གཉིས་ཀམ་ཡིན་ཕའཔཿཉིས་ཀ་ 
པདང་བི་ ལས འདྲིའི་མཆོག་ཀང་ཡིན་ལ་མས་ཁམ་ཡིན་ཏེཿ རྡོར ཡ་ལ་ཤསམའཁོར་གསུམ་ཀ་ཇོགསཏྲེ་གཉིས་པ་ཕུཔ་ལྷབཔའི་ རིམ་ནང མནམ མཐུ༥ཡུ༣པ་འཤདལ་ལ་འཞི 
སེད དཔཔོརིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡུན་པ་ནས་མཁའ་ལྟ་ུལ༔ གང་ཐག་ཡཞྦན་ཕྱུངབནིཅ སློད་ཤེསའཊ་མེ་ལ་ནཿཔབ་པི་གང་ཟག་དེ འབད་ཡི ཡུན་ཕའི་དོ་དོན་བསྟན་ལ༔ནེ་ལྟན་ལྷད་ཞིས་རྟོགས་པ 



























£ 


བཤན༔ འ༨༥༠༥་ 


པས སྣང་སིད་ཡུན་པའི་དྲཅིལ་འཁྲོ།དུ་ལངགི དིས་ཉོགས་ནུ་ཕུལ་པས་ཐེའས་པའོའོ གསུམ་པུ་ཕུཊ་པའི་སྦྲེབ་རྫས་བཞིས་སོ་འོའི་གཞུང་བཅུག་ལྟེ 


'པ༥༥ེ་ཞེས༡ྱི་ཕཱ༥་པ་ 'ཡུ༣་དང་མེ་ཡོང་ལ་བསྒྲབརྟ སྭ་བས་ཛཱསྦ་ྲི་ཕུན་པ་ནི་༔ བཉྟེན་པའི་་སུ་ཧེངས་ཀར་དང་ ཕན་པར 
ྒིདཿ ཕིན་ལས་ ཡོ དུཛོགས་པའི་ཛས་པཤིན་ཐིག་འའང་ ཡ་བི རྟེན་ཏེ་སྦྲའ ཧི སཱ ལགསཆེའ་ ཆེན་པོབཞིའི་ (ཕའི་གཏུ་ ཤུདསཏེ་བཤུད་པ་ 
རྫ ཤོ ཞིཧྭཱ་ འིག་པ་ཕེ་ཤེས་3ྱི་ཕམཔ་དང་བཞིན་གྱི/དཀྱི་ ར་ལ ར་འ ཞུ་དག གས གསང་བ ` ་ 
གཉི་ས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོལནུ་ཤ བ་ལ །ཕདང་བཞི་ ༢ཏབཤདརཾ ཚམེད་སིང་རིའི་ཡཾ། 

ཛྫསྱི་ཤུ༥པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཁྱིལ' འཁོན 





ཕཏིངའེ་འཛིགྱ་ཧིརིད 
བི་ཕིན་ལས་ཡོང ལ་ཐོག པ༣་བཤདལ 












ཡུ 


ཧྲ 


སྒིབ་ཕའེ་དུས་སུའའོའ 


བསྒོམ་ པ་ ཡུ་པདེཔདེ་ི ཏེ 
ཞྭཧཿདཀྱིལ'འཁོལ་བ་སུབ 








ཁུར 








” །ཝྲེལ་མ་ལ༔ ཐུགས་ཕྱུག་མཚན་རྱི་དྱིལ་འཁོར་གཱོཾང་རྩ་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་འདྲས་པའི་དགྱིལ་འཁོན་རྩིབས་བཅུ་ཇུགནྡ མཱན་ཡ་བསད་པའི་དྱིལ་འཁོར་བང་ 
༣ིམ་གསུམ་པ༔ ལཡ་ཤྱི་མཐའ་བལྔ་བའི་དྱི་ལ་འཁོར༣༔ དེ་ཐམས་ཅད་བལྡས་པས་འདུས་བྱས་རྫས་ྱི་ཁུན་པར་འདུས་སོ༔ དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞིན་ཞནུ་ལ"*' 
¦ འདུས༔ ཁྲར་པརྱྱུ་ཐཞིའི་ཐ་རམ་བཤང་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྫརྒྱཆ༔ དངྲུག་པ་མ་མེ་ཐྲོད་གཏྟོང་གི་དྱྱིལ་འཁོར་དགོངས་པ་ཐམས་ཉད་མ་ མོ་རྩ་རུང་ 
¦ གི་དགངས་པ་འདྲས་པ་ལ་ཐ་རམྲ་ནམ་པ་བཞིར་བཤད་དྷེ༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་སྣང་ཚུལ་དང་སྱར་ཏེ༔ རིགས་བརྒྱད་ཆེས་ཁྲེང་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ ་ 
༣ གཅིག༔ གབ་ཁྲས་གཏེར་གྱི་ལུགས་སུ་ཕྱན་ཏེ་ཝས་པ་མདོན་དུ་གྲུངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་གཉིས༔ ཀུ་ོདང་རཉེ་ུཐལ་ཁམདྲངདཔདངགཟུམཿ 
བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་དང་གྩར་ཏེ་དྲག་པོ་ངན་ལྔགས་སྲ་བཤད་པ་དང་བཞིའོ༔ དེ་ལམ་མོ་ཐམས་ཅད་ རྡིག' ནྭ་སང་ཚུལ་དང་ཕཱར་ཏེ༔ ནགས་བྱྒྱུད་ཆོས་ཕྲེང་་ 











ངི 












༡ 


ཤོ 






ནྭ་ཤིད་མ་དང་ཿ ཚོརྱ་བེད་མ་དང་ཅ ཚིམཨྱེད་མ་དང་ར་ མལོ་གྲུམ་་ 


དེ་ལྟར་མདུན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་མདུན་ 
༣ཤེས་པའི་ལོ་༥'༥' 








ཧཱཏན་གྱི་དྱིལ་འཁོར༔ སཱཾ་ལ་བརྐྱེད་པའི་སྤས་མཆོག་བཅེ་བཅྒད་ནི༔ྩ སྤུའི་དཀྱིལའཁོན༔ སྲིད་པ་ེམས་ཉྱི་བུ་གཅིག་མཅྕ ཐུགསྱི་དཀྱིལ 
མ འུའོརྭའ་གཞུས་པ་ནི་མིད་པྲབུགས་ི་དགིལ་འཁོར་འེ༔ མཛོན་ཚོགསྤྱ་ཆལ་བོ་ཡབ་ཧི་མྱི་གཙུག་ཧུ་ཉ་མགོ་བཏོན་པའི་དཔལ་རྟ་མཐྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཟེྣ དེ་ལྟར 
¬ སྲིང་པའི་མ ཐམས་ཙུད་ན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་རྫོགས་པྲ་ཞ༔ ཁུ འདི་སྐད་དུ༔ སྙིད་པའི་མ་མོ་བྲམས་ཅང་ཀྲཞཉྟ „ རྣཝ་འབྱེར་པ་ཡཾ་ཁྱོན་དུ་རྫོགས༔ྣ ཌཱ 
ཤཱུ ཞུས་འེ་ལ་བྱའོར དེ་ཞས་མངོན་ཇོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲོ་ཞལ་ཞས༔ ཧྲུ་གཾ་སྒྲ་ཐུང་ཐམས་ཅད་སྩྱི་གཙུག་་ྟ་ཞལ་ན༥༔ ཟླ༔ཡ་སླ་ཅུང་ཞས་ཌ་སྐད་ཐེང་གསུམ་་ 
, ཙཾས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་བལྡུས་ཏེར ཆེ་ ་དྱ་ཆུཁ་བྱསིད་ནས་གནས་ཉི་མ་མྡེ་མསྦི་སྙིང་ཁག་ཞལ་དུབ སཱ་ཏེ་སྲཾག་ཕྲེགས་པསྩ རྱག་གཡས་དུང་པོ་་གཉིས་* 

2 ཞས་འཁོརབ་བ ལྡེལ་བའི་རྔ་རྗེ དུང་ཁྲག་དགུགས་པས་ མ་མོ་རྣ མས་ཅྱི་ཞལ་དུ་བདུད་ ཨྩི་ དམར རེ ཾ གྲུགས་ཤ ཇི་ཛག་ཅུའི ཞྗ དམ་ཚིག་འབྲུ་ག སུམ་ཉི ང་ག ༢བཞགཉས 












ཏཾ 
















ཱུ 
3 ཁབ་ 


ཡ 


༤ 


རཾ 
ལྕུབ་ཐབས་མང་དུ་བཀའ་ལལ་ཡརྱཿ 
(སྟ དང་པོ་མ་མོའི་ཕྱི་འཇུན་བྱ་བ༔ 





ག ཉིས་པ་དམག་དཔུ། 








བསྔ་བརྩ གསུམ་པ་དམག་དྲངས་པ༣ བཞི་པ་དམག་དཔེན་བྒོ་བརྙ ལཱ་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བླངས་པ༔ དྲུག་པ་ལས་ཉྱི་ལྷག་མ་བལྔ་བ༔ བདྲན་པ་ལས་འགོར 
ན་བེ འ་དྲཔང་བཤིག་ཅིང་དམག་དྲཔང་གཏོད་བར བྱཉད་པ་དམག་ཟསྔ་ཅིན་ཏེ་དམག་དྲས་བཏའ་པའྲོ དེ་ཁ་དང་པོ་སྱི་འདུན་བཅའ་བཞི༔ ཡྩི་སྔགསུ་གཅིག 
¦ ཏྲུ་རི་ལ་ཏེ་བྱསིན་པ་དང་ཅ དམག་དཔུང་བ་བཿ སློ་བ་སོ་སོནས་བཉྟེན་པ་དང་༔ _དམག་དྲངས་པ་གཉིས་ཏྟེ༔ དུགཧཱཿཱ་བྷཱཐཱཊི་འཁར་ལ་བླགེན་བུ་ 
' ངང་༔ ནིགས་སོ་སེནྱ་ཕི་ནས་ཟུན་ཐིག་ལེར་བཏབ་པ་དང་ར དམགཱ་དཔེན་བ་སོ་བ་ཞྭིཿ མ་མོ་ཐམསདྲ་ཏི་ལས་མཁན་ནེ་མ་ཏི་ཡིན་པསྫ༔ ནེ་མ་ཏི་ལས་ 
མཁན་དུ་མཐའ་བལྡ་བ་དང་༣ ལས་ཀྱི་ངོ་བླངས་པ་ལ་སོགས་ཁས་རྱི་དམིགས་དང་གྱར་ཏེདྡྷ ངེ་ཡང་སྲིང་པའི་མདངོས་ཁལས༔ བསངད་པ་དབང་དག་བའ་པས་ 

དོས་ལས་བསད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔  གླིང་བཞི་སྙི་མདོས་ཀྱིས་་ 







9༦ 






བསད་པར ཕྲ་མེན་ཉེས་འབྱེང་ཏྱིས་བསང་པཿ 





དན་ཝྔགས་ཐུན་ཁྱིས་བསད་པའོ༔ྗེ སྲིད་པ་མ 








ཤོ ཨལགཏདཔ་གནད་ི བླག 
ལ་དབངད་བ་བའི་གནདྱས་བླེབན་འགྲབབོ༔ 


ཚི 





„ [ཅེ 
༧ བཟང་ཛོ་བསང་ ་ངང་ཏ 
ལུ འ་ཐྲུག་པ་ཞེཡཀྱའཾ༔ 
༥༠}།2 [༨ 


ཇཾ བའི་ 


9༩ 


|, བ་པ་ཐམསཿད་མྲཤཱ་དག་ མ་པ་བརྱད་དུབསྔས་ 
ཟིིདམདོཔ། གཤིན་ཛེདའའད་ཉོ་མདདེའ༔ 





༧ 
4 
ཟེ 
ཤྭ 
¬ 
ཛཱ 


ནི་དྭགས་གདོས་སུ་བཙུག་ 
འདྲཿ ཀུན་ཁབ་གཟའ་ 














༔དམོད་པ་དྲག་ལསྔགས་ཀྱི་ཐ་༢མ་བཤད་པའོ༔ 


༈ཿ 





པོ སུགས་ཅི་ཝམ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ༔ ཆས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་ལྷ་ཡིན་པར་ག 
' ཞ།དསྐྱ་ཧས་ཤིང་ཅ ཡ་ཤེས་དང་ལྣང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་༔ སྙེན 


ཐུ 
བདེ་ཆེ 
ངི 





དྷ ས་མ་ཡ སྲུ 
བའི་ཕམ་དང་སྨོདཔའི་སྔམ་གཉིསསུ་འདྲས་ཏེ༔ ལྟ་བའི་ལྡེམཾ་རྣམཔ་གཉིས་ཏེ༔ ལྷ་བའི་རྫོར་དང་འཕྲེང་ཧྟེ༔ „ཌྟ་བའི་རྔོང་ལམ་ ཏེ ཏི །ཁྱབ་གདལ་ 

ོམ་དང་ོདུས་མམ་བ དབབན་འདུས་གགོངས་པའི་ཚང་རྗེ ཁྱབ་བདུལ་བདེ་ཆེ་ཚུགས་པའི ཚང་ན གསུང་ལྔགསྱིནད་གི་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ 
$ དཀའ་ཐབ་ནིགས་བྱེད་ཀི་ཐེག་པ་དང་ཅ དབང་བསྣར་ཐབས་ྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོཿ གཉིས་པ་འབབ་ཆུབ་ཀུན་འདུས་ྱི་དགེངས་པའི་རྫོང་ཞིརྫ གསང་“་་ 






ཏད་ཞི་ཨ་ཇུག་ཐ་ནམ་ཐམས་ཅད་འསྡུམ་ཏེཅུ དེ་དག་ཀྱང" 


ཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ཆ ཆོས་ཐམསཉད་སྒུ་གསུད་ཐུགས་རྔོ་རྡེའི་དྱིལ་འཁེར་དུ་ཡེ་ནས་་ 
ཡ་ལ 








ཉྱི་སྐུན་རང་བཞིཞ་དང་གཟུགསབརྟནེ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ག ཏན་ལ་དབབ་པ་དང་ ཀུན 


རྫོབ་གྲུབ་པ་ཙ་མདྲུ་ལྣང་བ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོད་དུ་ག 
ལྟ་ཧྱོད་ཀྱི་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྣམས་ནི༔ ཤི 
ང་ལྟར་ཕྲཾག་སིང་འཕྲེག་པ་དང་ར༔ གསུང་བ་ལྟར་སྲེག་ཤྙིང་འབྲེག་པའ༔ྣ ༔ 


གས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞི༔ འདམ་དཔལ་སྐུ་ཡིས་བསྒྲུབས་པས་ཏེ༔ འཁོར་ལེྣམ་ 








± ྡི་ 









དར བཅུད་ཀི་དྭངས་མདེ་ལྱ་ཧི༡༔ མཉེས་པའི་ཡེན་གྲམ་ཕུལ་ནསནིཿ བཅུད 
ན་བོཆེའི་ལཱ་མིག་འདྲིཿ ཨོ་རྒན་པླདའགུང་གཞསཿ ཤི་མ་ལ་མི་༢ཿ ནམ་མཁའི་ཞིང་བྗཿ 


ཡཧ༔ སྦས་ཧ༔ གཏདྱ་ཧ༔ ཨྟིཀྱྱིའཀབཱ༔ 
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སྟོན་པ་ཤྲཱ་ ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་མ་གསུངས༔ | ཕུད་པ་པོ་རྣམས་ཅིས་ཚིག 
ཉིས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤཱཁྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་གསུང 


ལྡན 


༈༔ ཐྩཔོ་འདི༔ 


ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ར བྱང་ཆུབ་ 


དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ༔ གསང་ གཱསྔ་ཕི་ནང་གུ 
མས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནཾར 
མས་བཤད་ལ༔ ལྷ་ནས་དང་རིགས་གསུམ་མགོནཔ་ལཿ བཅོམ་ 














ཆོས་ཅི་སྒོ་མོ' 







„ །རིགས་ལྔ་སྲས་དཔབཅས་པ་རྣམས་ལནིཿ གཊམ་ཞན་དུཟང་ བ་འུལ་ནས་གཤུད་པ་ཡིན་པའཆ་ ཟླུ པའི་སྒྲ་བྲེ་བཕྲག་བརྒྱར་སྦུལ་ནས༔ ཆོས 

 ཁྲི་བཞི་སྟོ སྡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བ བྱས་བཤད་པ་ཡེན་ནོཿ དེ་ཡང་མལེ་ཡུལ་གྱི་ པ་པེ་རྣམས་ེསནིཿ༔ ཉིདཅི་ཐེག་པ་ནཱམ མྭསྭ་སྣེ་ཨྣོད་གཟུ སུམ་དུ་བ སྱ 
ཤཱ བྱམ ས་གས ྲིཤད་གསུམ་དུཡི་གཏོགས་ས དེ་ཡང་ཅིསཾ་མི་མངོན་ནཿ འི “ཡང་ དགགས བའི འིསྙིང་བོ་འདིཿ སམས (ཀུན་དང་་ 
རྒྱུད རྒྱུད་ཀ ན་ལ་ངེས་པར་འབེབས༔ ཞེས་ག སྲུངས་སོ༔ མཚན་ཉིད་ལ་ ནི་སེ་ལདེསྱ་པལ༔ ཝ འི་ཉ་པའདིཿ སླི པང 
ཚུད་དང་བདའབ། དྲ་བིི ཤེས་བ་བའྲོཿ ཡངན་དང་བདོན་ཅི་ཡུང་དང་ཿ ངེས་པ་དཿ གེས རྒྱུ་ལ་མ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་རྣ འབྲས་བུལམད་ 
ཁྱེར་བ་ཞེས་ཁྱང་བྱའོ༔ ་ལ་ཡང་གསང་ལྔགས་ཡན་ཆ ད་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག༔ མན་ཆད་འབྲས་བྲ་ བགོ ས་པས༔ དེའི་བྱང་ཚུལ་ནི༔ ཆོ་ས་ཧི་དབིངས་ 
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གྱེ་ཟླེགས་བམ་ལ༔ བྲེརན་ཚུ་བ་རང་གནས་སྐུབིས་ལ༔ ལུ དཟགུསཛེ་མཐནན་པའི་ཅིན་རབས་ཤིསཿ རྒྱལ་ཕོ་ཛཿའི་ཁང་ཐཾགཤུ་རང་བབས་སུ་མཐོང་བར་འགུའཅུ 
ཞེས་བླསལ་བསར དཔལ་ཀུན ཞཱ་ཧུ་བཟང་པོ་ཉིད་༅ི་ལྦུལ ས་གསུམ་དུ་སྣདབའ་མ་ཛད་དེར གཱུགཱན གན་རྡོ་རེ་མི་ཕཱལ་ལ་སོགས་བའ་ གཤེགས་ཏེཿ གནསེ་ནིའི་མ་ 
ལ་ཡའྲེཚེ་མོཿ སེང་གེའིཁི་ལྷཿར ཚཀ་ལྟར ཛི ལུས ལིདགོན་གན ནས་དེན་གཤེགས་ཏེཅ རིགས་གསུམ་ཚི་སྣང་བ་སོ་སོར་བསྟན་པནུ ལྷྭ་ནྣམསལཿ 
༣ཇམ་དཔལ་རྣོན་པོར་བསྟནཿ༔ དེས་ལྟ་གྲགས་ལྡན་ ན་བྱོགས་གྩེངལ་བཀད༔ ལྱེན་རས་ ས་གཟི་གས ཡིསྦྲ་ཀུ་ན་མས་ ལ་བཤད༔ ཀླུ་ཚལ་མགྱིན་ནག་ལ་བསྟན༔ 
གནོདན་ལ་ལག་ནདང་སར དེས་གནོད་སྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོ་ལ་བསྟུན༔ ིརུ་དྲམནབློསྲ་གོས་ཅིས་ལེགེར་བསས་ནསཿ ཤེན་ཅིས་བླནབས་ནས་བཏུང 
ལ་རྡོརྲ་སེམས་ དཔའི་ཐུགས་ཅི་གུགས་ཚིསཿ འབྲས་ གི ི་གིིབྲོ་འོར་ིཁང་ཐོག་་བབས་སོཿ རྱ རྒལཔོ་ལ་གསེར་ཙེཉི་ཡ མ་བཞི་་“ 
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བཅེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའེ་ལགའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ- 
'ྲེགས་བམམང་བོའ་སྣང་བསར  རབདུ་དགའ་ 


སན་ ས་གཉེན་སུཝེ༔ བརྡ་མཇལ་བ་སྲ་ཡོད་ཅེས་བསྒྲགས་པས༔ ནེ་ི 
ང་ཐུབ་བཅ ༅ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མངས་ཨྱི་སྒྲུལ་པ༔ མཐུ་དང་ 

















ཀིཿ ་ ༔གསང་སྔགས་ྱི་ཆུད་དོཿ གཟུངས་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞིགཟུངས་བརྒྱ་རུ་གཱཧུ་བསྒྱུར་༔ འིགས་ཆེ་གཟུངས་གྲྭ་ཝ་པ་དངཿ གུ ཧོལ 







སེ་གས་པ་བསྐལ་རོལ ;ཨཔ་ཡ་ལེ་བཞི་ནིཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཏནྟ་དང་༔ ཨེ་དཔང་འབར་བའི་ཏཏྨ་དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་་"" 
།༄ ༧༧ བླསཔའིཏོ་དང་ བོ ས་ས གིའི ནམ་པ་ དེལ་ལོག རླ འི་འ འབར་བར་བཤད་ཧྲང་བསྒྲབ༔ དལ་བ སིདེ་ 


༤༠ 


ཡི 
_§ 


'འཟུག་དིངས་ཆེ་བ་དང་འདྲ་བར༔ མཡོ་ཤ་ཡང་ལྷུན་འཐུག་དིངས་ཆེ་བ་ ཡེན་ནོཿ དེ་ཡང་སཐས་མད་ཛ་ཡ་ནྭརོགས་པེ་ཐམས་ཅད་བསས་པའྱི་རུད་དང་ཿ 
ཙིཾས་ར་་བན་དཔལ་མཆོག་དཔཔྱིཆུདདང་ཿ བཛྲ་ག་ཀ་ར་ན་རྡཱ་རེ་ཚེ་མོའྱིནུདདང་ཿ ཏ་ཤཱསངྦ་ནཱ་དེཁོ་ནཱ་ཉིད་འདུམ་པའྱི ཆུདདུང་བཞིའཿ མ་བྷཱ་ཡོ་ག་ 


འང་ཡས་ནུ་ཡོ་གྲྭ་ཆལ་བོཛཿཉིདྲ་ཅིགནས་སྲ་བཤདཅིང་བསྒྲུབས༔ དེའི་དགོས་པ་ནི རྒྱལ་པོ་ངཿཉིད་ ཁོར་ནྲ་ཅི་འཁོར་དང་ནོང་འཁོར་བསམ་ཆིས་ཨི་ཁབ་་ 














པའི་ཏནྣཱ༔ ལྲང་དབང་ཆེན་འདུས་པཿ མན་ངག་དབད་རྒྱས་འདྲུས་པའོཿ སུར་པ་ལ་རྒྱུད་ཧི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབྲམ་སྡེ་ཀཱིལ་ཡ་བཅུ་གཏིས༅ི་ཏནྟཿ ལུང་ལྟ་བའྱི་ 
ཏྟོཿ མན་ངག་རྡོརེ་ཁྲོས་པ་དང་གསུམ་མོ༔ གཤིན་རེ ལ༔ རྒྱུདཟླ་གསང་ནག་པཅ སུང་གསང་བ་དུག་ཅུ་པ༔ མན་ངག་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེ་ཆུབངོ་༔ མ" 
མོ་ལ༔ ྒུདམ་མེ་འབུམ་ཆི་ཏི་ཀ༔ ལུང་རྒྱུདལུད་ཚེན་མོཿ༔ མན་ངུག་མ་མོ་འདུས་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ལ་རྒྱ་འཕྲུལནི་ཨནུ་ཡོ་གར་གཏོགས༔ ཅི་སྟེ" 
ཞེ་ནཿ སྩེདཾ་པ་མ་བཱ་ལོ་གར་མྱཾད་ལ༔ ལྟ་བ་ཨ་ཏི་ུར་ལཱ་སེཆོས་ཉི་དམ་བཅོས་པའོཿ དེ་ལྷ་མུ'འཕྲལ་ལྡེ་བྱཾད་ལཿ སོས་རྒྱུད་བཅུ་གཉི་ས་སོ༔ 

འཛྲུལ་ལྔེ་བརྒྱད་ལ༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་༢ང་ལགས པ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དང་ཿ པྲིནཾ་ལས་ཁ་ཚང་བརབཤད་པ་རྒྱ་འབྲུལ་ལེའུབཞི་བཅུ'པ་དང་༔ 
དབང་མངོན་དྲྭ་ཆུར་པ་རྨུ'འཁྲུལ་ཟླ་མ་དང་༔ དམ་ ག་དང་ལྟ་བ་མན་ངག་ཧུ་གུར་པ་སྒུ'འཕྲུལ་ལེ་ལྷག༔ དོན་བསྡས་ནས་བསྙན་པ་ྒྱུ་འཕྲལ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ 











༼6ྲ 
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།ཿ ཅརོལ་པ་མངཾན་དུ་ རཕ་ ལྷ་མོ་རྒྱུ་འཕྲུལ༔ དྲེ་ནམས་ཅི་མུ་ཚང་བ་ཁ་སོང་བ་ ས་བྱ དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་འཇལ་* 
དཔལ་ ་འབྲུལ་དང་བརྒྱད་དོ༔ སྤྱག ས་ལཿ ཞི་བཀྲི་ཀུའི ཁྲི་ཆུད་དང་༔ ཁྲ་བོ ང་གཉིས ཚོགས་ཆུད་དང་གཏོར་རྒྱུ ད་གཉེས༔_ 
ཀླུ་མམ ང་ཅ ཧྱི་ལ་ཡ་བ་གཉིས་སི་ཨ་ ང་ངེ་འཛེན་ཡཤེས་ཧྱིརད་དང་ཿ ་ ཨོའྱི་རུད་གཉིསཿ སྐབས་སྒྱུལ་བདུན་པེ་དང་ར བརྩོན 





རྒྱུད་གཉིས༔ དབང་བསྒུར་རྒྱལ་པེའི་རྒྱུད་ ང་ཅ -དམུ་ཚེགེ 'བཀོད་པའི་རྒྱུད་གཉི་ས༔ སུང་གི་མུན་དག་བདུར མས་ས སེ 'དག་ཨ་་ 
ཏི་ལོ་ག་ནི་ཅ་ ཧཾ ཱ་ཀོ་ཌའྲི་གཱིང་དྲ་བཤད་ཅིང་བསྒོམས༔ དེའེ་དགོས་པ་ནིཿ རྙན་ཀོཁསྲེམསཆོས་ཏེད་ དོན་དང་ར ི་ོ ར་བ་གཏན་འ བེམས 


བྱ་སྟེ 






རོ 


༦ ི་ག་ལྱུདསབན་ཡང་ཿ སན་ལྟབ་མན་ག་གྱ་ཆུདདག་ཅེས་ཅ་སེན བན་ད ལོ རིག་ག སའི 











དི གསད་གས་པ་གསིས་ིམ་་ ལུང་གི་རྒྱུད༔ ཉོ དུའི མདའ ལང་ 








དྲ པའི་བ ་དབ་ལ། ྱི གསམས གེས་རབ་ོ། རྒྱའེ་ཤེས་རབ་ལ ་ ལྷན་ཅིག་འ( མཱ་ཡྱས ག་གེསདབ་ 
ཐོས་བསྲམ་ སྒེམ་ པ་གསུམམོ༔ ཆོས 
ས་པའི་ཤེས་ནབ་བོཿ ན 


།ས་བའི་གེས 


དགའ་བ 7ོཾ ་ ཐབའྲ་བི་ངོ་བ་ ་དང་༔ 
ཐབསྦལི་ངོ་བོ་ནི་ བྲུགས ཀ ཆབབས་ྱི་ཨག་ ཅ་བ གནི་ཕོལ་བཞས་ཐབས་སྟོ༔ 










' × པ་བྱང་ཆུབ་མཚཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཅ ཤཱ་ ཚྡོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ༔ དོན་དམ་བྱ་བངྲ་རུབ་མཆོཤ སེ མས་བ འི ངོ་བོ་ནི ཏིང་རེཿ 
པཾ པྱ་བགབ་མཆོགུསེམས་བི རི་ ཏེང་ཡངས་པས་ངེ་གསལ་བ༔ འཛིན་མི་ ཏོལ དམ་པ མཿ འེ ཉིདྱ་ལི་ཉིབ་འཛོནཿ 
ཀུནཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེའཛེནཌ རའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ནོཿ ཞེསནི་བདག་སྒོལ་བའོ༔ ཤུན་ཚྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོཐ ཱ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ༔ སྙིད་རྗ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཟླ ཙཱ བཅས་པའོ༔ སྣིངྡྡེ་རང་གི་དོ་བེ་ནི་སྩོབ་པ༔ ངེས་ཚེག་ནི༔ ཟུ བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་ཚྱི་སྡུག་བསྔལ། 'ཕད་པས་གིང་རྗེའོ༔ དེ་ཡང་ཅེའི་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་ 
ཊི སྙིང་ལྱ་མོང་བའྲི་ཕིར་རྩོ༔ དྱ་ཐེ་ཞནམ་པ་གཉིསར མཛད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང༔ མི་མཛད་པའི་ཉྙིང་རྗེའོ མཛད་པའི་ཉིང་རྗེ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆུད་ལ་ི་ 
༤ ༨ ལམ «< ༧ 

རྭ ༠ 


ོད མི་མཛད་པའི་ཉིང་ཆྗེིྷ པདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་བུགས་ལ་མངའོཿ ཐབསྱྱི་ལྡེ་མིག་གྩོགས་སྩོག་ས༔ ཉ༔ཐགཏྤ།།གབཿ 
















སངས་རྒྱས་ཅྱིས་དཀྲུགས། 
དང་འདྲ་བསམརྒྱུད་ཉེས་ཀྱ་བ་ 
ལ་བཏངདན་དག་གྲས་མང་ཞསྒ་སུ་གསུམའགབཿ 
ནི༔ རྒྱུད་གཅིག་ལ་ 


གསུངས་པས ྲ་བེངས། 


ཤྲ 
ས 
ཤྟ 
<4 
0 
“ཧྲ 
ཟོ 





ུ་གྲ་ཤིགས་ 
འིལི་རྩོཿ རྒྱད་ 
ིའི་རྱད༔ ཤོངགི་རྒྱདཅ 










རླགསུང་བའི་རྒྱད༔ སློབ སློབ་དཔེན་གྱི་རྒྱད༔ ཌཱ མློབ་མའི་རྒྱུད༔ྩ འབྲེལ་པའྱི་ཧུད༔ ཚིག་གྱིཧ ཧྱ ༨ གེད ཡིགེ་མེདཔལྱྱི་ཧུདྷཿ 
རྟགསཀྱི་ཆུད་རྷ མཚོན་པའི་རྒྱུད་དོ༔ བྱིུདྲ་བ་བྲཿ ལས་ངག་ཡིད་གསམཿ ངེ་འཛིན་ནྣམ་པ་ མེ 
༦༩ བུའནྫུད༔ཿ སྒ་གསུམ༔ ཐབས་ཁྱི་རྒྱད༔ བབཅས་སྤེས་པ་ཤས་ཆེ་བཅྙ ཤེས་འབྱ་ལྱི་རུདཿ དསས ང་བ འབྲེལ་པའི་རྒྱུ ནིཿ 
དེ་བཉིད་མཐའ་ཤུམ་ གཉིས་ཅོད་པ་ཿ ཡང་ན་ལྷ་མོ་ཤས་ཆེ་བཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཆུདཿ ཕོ་ཤསཆེ་ བ་ཐབསྲ་ཁྲི་ཧུདཿ ལ་པའི་རྒྱུདནི ཞི་སྣུང་སྣེང་དབྱེ དབྱེའ་མེདའབྲེལ 
འྱིཐུད་དྲོ༔ ཡང་ནུ་ལོ་མོ་གཉིས་མཉུམ་པ་འབེལ་པའི་ཆུད་དོཿ ཧི དནེ་ཤི་བཀདཿ ཧེང་གླི་ཆུ།གང་བཟད༔ གད་ངང་བའི་ཆུདདེ་གསཔ་བཤདཆ 


ཏཾ ཡོངས་རྫོགས་ཞོན་ལ་ཤེས༔ སློབ་དཔེན་ཚྱི་རྒྱུད་ནི༔ གོི་བ་སས་པློ བ་མའི་ ཞྭ་རྒྱུད་ལསབསྡུས་པའོ༔ འབྲེལ" 



















ཐའ ཕྱི་མའྱ་ཆུདཿ 
༢ །བ་ནི་རྩ་བེའི་རྒྱུད༔ 








པའ པའེ་རྒྱུད་ནི་ དམ་ཝེ་ ཚོག་ 


འོ ཚགསྤྱ་རུདནང་གཉོརྱ་ཆུད་ལ་སོགས་པ་ནི་དུམ་བའ་རུད་དོཿ 





གིས་འབྲེལ་ཏེ༔ དམཡོགྱ་བངྱཆུབ་ཨེམསས་རོ་གཅེག་པའོཿ ག་གི་ག 
དཱ གྲེགསབམ་དང་པ་ཏེར་བྲིས་པའོཿ ཡེ་གེ་མེད་པའྱི་ཆུད་ནི༔ ཟུགས་ ལ་ལ་མ་འབྲེས་པད་འཆར་བའོ༔ 


དཞི༔ ཧྱང་ཆུབ 'སེམསྭ་ཧིན་ཅིས་བླརབས་པའོཿ མཚོན་པའི 


ཧ་ས བཞིན་དྲ་བཀའ་སྙུལ 


ད་ནིར ཅི་མཚོན་ཡང་ཅི་རི་ ས་དང་ ར་ར དྲ་ཚཱི་ཝང་ཚད་ནིཿ 


ཏོ 


ཡི་གེའི 
གྱིུད་ཤཱཾ་བྱང་ཆུབ་སེ སོ གི་ནི 
ཙ་བའྱི་ཚུདཿ་ དཿ 






ཚིམ་ྱཾ་མའི་རྒྱུདཿ མ་ཚང་བ་ཁ་ཀངས་པའྱི་རུདཆེ བསྐལ་པ འྱེ་ཆུད༔ དུམ་བུའི་རྒྱུད་དེྩ ཆུ་བྱི ཚད་ནི ༼གཅི་གླགས་ཏེ བཀའ་ཐུས་ 


ལན་གཉིས་ཞྲུས་ཏེ་བ 'བཀའ་ལྷལ་པཤི་༅ྱི་མའི 


ལྟ 


ལཱན་གསུམ་ཞུསཏེ་བཀའ་སྩལ་བཤི་ཡྱི་མྱི་མའིརྒྱད་ 
ད་ན་ £ བྱང་ཆུབ ཨས་སྲ་བསྡུས་ནས་ལྕལ་བཞི་ ར་ས 


ྲི 


་ཀལའྱི་རུད་ 
ཤའུ 


གས་པ་དང་ཅ 


ཡབ་ཅིས་གླེང་བསླང་བ་དང་༔ 












' ?( གྱིཨ ཞངགགྲི་དུ་ལ་ལམྲདཧེར་ཞསཿ མ་འིག་ ཁལཏོག་གསུམ་ཆི་ཆུ་བ་ བཅད་དེཿ ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ལས་མ་ཡེངས་པརྨ་ཤའོཿ ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་པའྲི་ཆབ་བཏྟེན་དུཿ 
7 དང་བཞིན་མེད་པ་ པར་གཅེག་ཧུ་བསྡུའོཿ དེ་ཡད་མི་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅསཔ་ལྔོན་དུ་འྲགོའོཿ དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་བའི་དས་སྲུ་ཉེད་སྩོད་ཐྲམས་ཅད་གཞུན་ 
མིག་མ གག སི་ི་ིན་པདྲ་བུའོ ཞུམས་སུ་ཀླང་བའི་མན་ངག' གོ འཁྲགས་སྡེབས་ཁྱི་མན་དགཱ་ཞི༔ ལྟ་བ་བདག་ལྟ་གཞ དུ གཉིསཿ 
སྤྱོད་ ལ་ཡུས་མདུག་མས་མཇུག་ཏིས བས དཀར་ཐིག ཀབྲིད་ ཉིས ཉོན་ཡོངས་པའ གྲ་ཚུལ་སང་ཚུལ 'གཉེས་ཏེཿ ཟུང་བཞིཡ་ བརྒྱད་དོཿ 
ཡས་འཇྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུན་གྱི་ལྟ་བ་འཚོལ༔ བཀྲ ནནས་བདག་གི་སྤོད་པ་འཐུང་ཚ དེ་ཡང་ལུང་ལསཿ རི 
ཚུལ༔ རང་རྒྱས་རྣམསལ་བསེ་རའི་ཚུལ༔ བདལ་བ སས་དང་དོན་བཅུན་ནས༔ བདག་གྱི་ོད་བ་ཚོགས་ཐུང་ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིམ་ཟྡོ༔ དེ་ཡང་ 












༠༧ 
°ྷཾ 








པེ ཡཿ ༦ ཌྩ 
ལ་པའི ནྭབས་གསུམ་དྲ་ཐུང་བས། 
དུ 








\ གབསྣ་སྣ་ 
ུ པུ གཿ དབྱེ་བ་གསུམ་མོ༔ 
མནྟ་ཀའི་ཐུགསརྗེ་དང་འདྲ་བསཊ འཁོར་བའཇེམས་བར་མཛད་པས་གཤིཞ་ཇྲེ་གཤེད་པའོ༔ དབྱེན༔ ཞི་བ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ༔ ཁྲོ་བོ་ཡ་་ 





༔ཝ་ཡང་༔ མི་གཙང་མེད་ཅིང་དངོས་པོ། བདྲད་དུ་མཐོང་བའི་དུག་དང་འདྲ་ ལ༔ རང་ལས་ཅུང་ཞིང་གདོད་ཞས་དག་པས་རྩེ་དངའདྲ་ལ དམ 
ལོ ༩ 8 བའི་ཡོན་ ཏཱ བསམ་ཐ ཙིས་མི སསམ ེ་། 'པརཤྱེད་པས༔  དམ་རྫས་ བུད་ྡེ་ནམདགཅེསྱ་བའྲོ། དད 


ཧཾ 
།ིིཾིྣྣྣ་།ྣ། རར 


རཕ་ལ་བཞི་ གྟེ༔ རྫོབ་ཡེ་ཤེས་སྕང་བའི་པར་པ་དང་༡ཿ ིདྱ་ལིསལཔ་ད ངཿ རྔ་སྤའྲིཡར་པ་དང་༔ མིང་ ི་ོ རེ་རེལ་འད་ 
ཏཱ ཀུནཛཱ་བཙིང ངེས གི བུང ` ་ ཡི་ད འདེདསཔ་འེད་བའོཕར་ བདང ཐེབས་པའི་ཚད་དོ༔ ལའ སེང་དི 


_ ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཁྲོ་མོ་བཅུའི་ཛུར་པ༔ 
ཕེད་གསོད་ཕྱེད་ཉྲི་གུའྲི་པཱར་པ༔ བཟློག་བུའ་བཅུ་དྲུག༔ 
ལསམ་བཞིའྲིཐུར་པ༔ སྒོ་མ་བཞིའི་ཕར་པའོཿ ལྦིད་ནིཿ 





















༼༈ཿ 







༔ྣནང་གི་མ་མོ་ཨཱ་རྫ་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ༔ གསཔབབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱི་མ་མོ་ཡཱམ་གྱི་མཁའ་ལ་བསྐྱེད་པའོ༔ མ་མོའི་རྫོགས་་ 
& པ་བཞི་ལ༔ཿ བསམ་པའི་མ་མོ་བྱེའ་གསུམ་ལ་བུགྲུཅུ་ཚུ་བཙུདྲ་ཀི་དཅིལ་འཁོའ་ཚོ་གྲས་པ༔ སྲིད་པའི་མ་མོཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་སྐ་ཡི་ཁྱོན་དུ་༡ 
( ༤ རྔོགས༔ྣ མ་དངམ་མོས་བསྡུས་པ་ཁྲནན ལེ་ཚེསཙི་དབྱིངས་སུརྫོགསཔ༔ མོནིག་པ་ལེཤེས་སྣུ་ཚོགས་པ་དངབཞིའི མ་ཡོ་ཤི་ས་གྲསམནཿ 
༦ „÷‡ བའ་མ་མ་ཐམས་4དའཚྱུང་བ་ 





རྭ 


ནྲལ་མཁར་ཤི་ས་བསྟན་པ༔ ལས་ཆྱི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་གྲུ་གསུམ་ཡུམ་༅ྱཾ་མཁའལ་ཤི་ས་བསྟན་པ༔ ཕུངཔོ་བསྐྱེད་པའི་མ་ཨོ" 
ངྲ་ནུབ་སེ་མས་ལ་ཡིས་བསྟུན་པའོ༔ མམོའི་ལྔཾ་ གཱ་ཉོགས་སྟོ། ༔ཤྒགནའྲཀ་གྲཤ།༔ ཏེ ༔ སྔགས་༠ིཤྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཅིགབཤད་དེ༔ སྔ་ 
ང་པ་དང་༔ ཝགས ས་ཚེག་དང་ཌ སྔགསཊྱི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ༔ྩ སྔགས་ ངོ་བོ་ནྷི་ ཤེསའབ་དང་ ངརྗེའོ སྣ་ལས་དྲངས་ཞ༔ མཿ 











+‡5£ 








ན༔ བདུག་གི་བུང་ཆུབསེམས་ལ་བདག་གི་ ཨསབལྟ༔ གང་ལ་བལྟན༔ ཚེས་ཉེད་ལ་བལྟའ] གང་བ ན་རྲིག་པ་ལབལྟ༔ ཚུལ་ལམ་ཐབང་ཇི་ལྟར་བལྟ་ན༔ རྟོག 
པ་མེད་པའི ཚུལ་3ྱིསབལྔ༔ ཉས་པས་ཅིམཛོང༔ ཐལ་བ ཆོས གོ ་ ལྟ་བའོཿ ཐུབས་ ས་སི 
' ཤིར་རོ༔ དོན་ དྲམ་པའི་ཐབས་བཤད་དྱེ། ངོ་བའེས་ཚོག་རྒུད་ི་ སྐབས་སུ་ཤེས༔ ཐབས་དེ་དགབ བགཆགསམ་ པ་དག དྲེ་སྱོད་པཞེས'་ 
¿ ཀྱང་གྲགས༔ ཌྷ སནབབའྲི་ཡལདྲ་ེ ་ལོབདང་འདྲ༔ བཀྟཧི་ཤཱད་དཔ་འདུཿ ཁྱབ དཔ་ནིམིགང 'དང་འདྲ༔ མིཉོག་པཞི་གཟུགས་བརུའ བརྙན་དང་འདྲ 
བག གུ་གས་མགོར་བཅྲི དྲ་ཙིདྲ་མ་མཐོད་བ་དཿ ད་འད ཐྲབསཏི་ ངའཛོན་ཧིསའཕྱི་པ་ནི༔ ནྲ་རུང་གི་གེབ་མོསའྱ་ིབ་དང་འདུཿ སྨུག ལས་པ དང་འདྲ་བཞི་ཆེ། 

ནིཿ ལ་བའི་ཡུལ་ཡད་གཅེ་གར ཡོོ་བོབ་མའིགྲིག་ ལན་བེད་པ་ཡང་་ 















༤ 


བྒོ 











0 


ཟོ ནས་དྲངལ་དཀར་འདྲེས་པས་གསལ་ 


འཁོར། དུ་འཇུག་པའིའི་གྲསཿ ་མནི་ཤེསུ་འབྱི་འང་བཞི་ན 'དུ་ཤེས་པའ་བྱཉ 
རྣམས་ཐོན་པ་ནིཌ དང་པོ་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སྲ་བ་འཚྱང་པ་ལྟེ # སའི་འབ་བཞི་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ༔ 


མཤེས་ 










བདགནི་ཡེ་ཤེས་ཅིའང་བཞིན་དང་ 


ཞིན་སངས་རྒྱས་ལྦ གཉིས ཟླས དི “ཀོང 
བའི་ལང་བ བཞིན་ནོ པི སའ ུ་བབང་ཨཾར དོ རང ང དེ་ 


པ་སྱད་པའྲི་དྲུས་སུཤེསཔ' ༢་བ༔ ཚོར་པའིྲཕང་པྩཿ དེ་ལ་་མོ་ མེངས་པའི་ གེས ར་ད 
 གོགས་པ་ཉི་འདྱ་བེདྲ་ྲི་ཕུང་པོཚ བདཆུབ་ ཙི ཨེམས་འདྲེསཏེ་བདེབ་ མས་སྲུ་མྱོང་བཞི་ རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པའི་ཕུང་བའོ༔ 












” [ཧུད་པཁམས་དང་ཀྐྱེ་མཆེད་ཡནཝད༔ དགྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསུསྲ་བསྒལ་ལ༔ དཞུཔ་ཉམས་སྒུཆུང་དུ་གཞུག་པ་ནིཿ སྔོན་གྱུང་དངརྗེ་ས་འཇུག་ཏུ༔ རི 

དཱ གསུམ་བསྒལ་བ་བཞིན་དུ༔ ད་ཡང་ལོག་ལྟ་ཅན་བསྒུ་ ལ༔ དེནིེ་ གས་ཨ བསལ བའོ༔ ཤྩ རཿ ཞནང་ལུས་ངག་ཡིད 

གསུང་ཐུགས་སུབསྒལ༔ གསངབ་ཆུ་དྲ་རྣམ གྲས་བབས་ཤེས་འབྱབླ རེད ཞཱམསུཀང་ག ལཿ དེ་ །ོག་པ་གྲུསམ་དབ་གལ༔ སལ 

གྱུང་བྱང་ཊ བསེམས་ཐིག ལེཉག "གི་ག །ཏུ་བསྒྲལ༔ འྱ་བུང་ཚོར་ཚི་ཨཚནམ་ཆོས་ དི་ངམ་སྤུ་སོལ་བསྐགོལ བཟེར དེ་ཡང་ 'འསྲུལ་ལས༔ བདག་ 

སྦྲུབ ིཉིང་དབཛིནྷ་ནམ་གསུམ་ཅོསྣ་མཿ གཞན་ ལ་བཞི༔ _སྙིངརྔེ་ཤེས་འབ་དང་བྲཿ ས་ར གཡང་དུ་ བདག ཁྱི 'སྒཾཾ 
ས༣ཚ ན་རྣམསནི་མྱ་ངན་ལས་འདས པའི སྒོལ བ་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་ཞེ༔ བྷ ་ཿ ལོ 






















ཁུ མ་སར་བསྒྲལ་ལོ༔ 













ང་དཔ་ག་དཀའ་བའོར གནམ་འཁྲོར་ལོ་རིབསབྱ་ནད་དུའདུག་པ་ནྙི། ཐབས་ཉིའངབཞིནཇེ་ལྟརྱ་སངབ ས་པདྨ་འདབབརྒྱད་དུ་འདུག་པ་ནི༔ ཤེས" 
གཏིེས་དཔག་དཀད་བའོཿ གན རང་རི་མ་ཐོ་བཞི༔ རྨས བས་ཧའབབཞི་ན ཀཱ དྲའི་དམའ ཆ་ ཡེ པིས 
གྱིས་གནོན་པའེརྣ མྱིརཆོས་ཐམས་ཅ ད་འཛུང་བ་ལྔརྲ་བུ་ལ་འདེབས་པསཿ གཞསནི་འབྱུང་བཞམ་མཁའ་བུ་ལ་གདབ༣ བབས་སྣང་སྟེང་གསུམ་ལབརྩིཤས 
གཞས་སྟེད་བས་པབས་བརྩི༔ རྩྭ་བྱང་ཆུབ་སེམསསུ་དྲིལ༔ ་ གནས་ནི་བདེ་བར་དྲིལ་ལོ༔ེ. ¥ ༔9གརགྐརྒདྒས:༔ ལེ ད་ནི་ག བཤད་དེཿ གདན་ 
༅ི་ངོ་བྷཿ ངེས་ཚོག༔ དབྱེ་བའོར ངོ་བྒོ་ནིཿ བདེ་བཿ དྲེས་ཚིག་ནྷེ༔ འདེངས་པ༔ དྲེ་ན་ནམ་པ་གསུམ༔ ཕྱིའི་གདན༔ ནང་གི་གདནཿ གསང་ 
བའི་གདནནོཿ རྱིའིགདན་ནས་བལ་ཀྲོད་ཚངས་ཅན་ནོ༔ ནང་གི་གདན་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི༔ གསང་བའི་གདན་ཨུམ་མོ༔ དོནྟགས་མཚོན་པ་གསུམ 





༦ཏཉིི༦ཌྷ;1„.„ཾ. ༄ 






















» པ༢9ྱའོ༔ འདས་པ་ལ་ ངས་པའང་གཞན་ལས་ཤེསསོ༔ ༢ ཉ༔གགཞ།ཊཧྒ།༔༔ ཧཐེག་བཤད་དེཌ ཐིག་གི་ངོབ༔ ངེས་ཙོག༔ དབེབའོ༔ ངོ་བོ་ 
ཧྲུ ནིཿ ྨི་འགྱུརབ༔ ངེསཛེགནི༔ ཐོགྲ་ཏཱ་ཕེབསཿ ཡོ་བབསོངས༔ ཆ་དགོད་ཕའོ༔ དབེ་བནིཿ་ ས་ཐིག༔ ༣༤ ཚངས་ཐེགྱ༔ ཟུར་ཐིག་གོཿ 
སཐིགཞྱི༔ ཐབསའིཆ༔ གནམ་ཐིག ཤེས་འབྱའིའ༔ ཚངས་ཐིག གཉིསསམེདཔ༔ ཟུར་ཐེགཡེ་ཤེས་སོ སྨྱིར་ཐེག་ལ་དབྱེཡང༔ བྱང་ཆུབ་ 
¥ ® མེམསྲ་སའདས་ཏྲེ། བབྲ་དུབ་སེམསམ་ནོར་བ་ལཐིག་ཅེསྲ་བའྩོ༔ མ་འཁཞུལ་བས་ན་ཐོག་ཏུ་ཕེབསཔ་ཞེསྤ་བའྩོ༔ ཏེ་གསལ་མེད་པམ་ཡོབ་བསྲེང་ཞེས་བའྩོ༔ 

” དེ་ལྔ་ལས་ཅི་དྲཚིལ་འཁོན་གཅིག་ལྭཐིག་འདེབས་ནཿ ལུས་ལ་གོག་རྩབ འེའིག་གིས་ཟབ་བསྐ་ངསྲ་ཐིག་ཅེསབའྩསམདག་ཁོ་ ༥༥༥༥" 
པས་ཐྲིག་ཅེས3འོ7 སི བནམ་བཤིའི་ཐིག་ཤིས་བཏབས་ཐི་ག་ཅེསྱ་བའྩོ༔ གཞམ་ཐྲི་ག་སྩི་བོའེགཙུག་ཏུ་ཤར༡༔ གཞམ་ཐིག་རང་ལ་ཟྦག་ཆེན་བཞི༔ དབངཔོ་"' 































 ཏྟྫིཿ ཆ།གཉིས་ཏེ༔ ཚིག་གི་བཤུགས་པ་དང་ཿ དོན་བི་བཤགས་པའྩོ༔ བཤགས་པ་ནི་ཉམས་པ་སྟེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པལས་ཤེས༔ ཉནདོས་ 
གྱི་བཤགས་པའི་གཞུང་གིས༔ླ བཤགས་པའི་ཡུལ་ནཾ༔ མུཁ་ནཔོ་ཞང་སློབ་དཔོ་ལ་སོགསཏེཿ དགེ་འདུན་ལྔའམ་དྲུཀ་གམ༔ བརྒྱད་མན་ཆད་ལ་བཤགས་"་ 
༔ སོཿ ཧངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲུཞང་གིས༔ བཤགས་པནི༔ མཁན་པ་དང་གོབ་དཔེན་ལེདྲ་ཁང༔ སྐུ་གཟུགས་སལ་མཆོད་རྟེན་ལ་བཤགས་སོཿ གསང་༥༥ 
ལཱགས་པའི་གྲའུང་གིས་ནིཿ ཡི་དམུ་ལ་ལ་བཤགས་སོ༔ རྡོ་རེ་སློབ་དཔོནལ་བཤགས་སོ༔ ` རྩ་བ་སྐུ་གེསུང་ཐུགས་ཤྱི་དམཚིག་ཉམས་ན༔ སྒུའི་དམ་ཚིག་” 
་ྒོ མློབ་དཔོན་ལ་ཉམསནཿ ཆེ་འབྲི ང་གིས་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ལན་གསུམ་3༔ མཆེད་ལྷམ་དྲལ་ལ་ཉམས་ན༔ ཆེ་འབྲིང་གི་ཚོགསྦ་ཅི་འཁེར་ལོ་ལན་གྲསུམ༅༔ 
༩ གསུང་གི་ཤམ་ཚོགཉམས་ན༔ འབུམ་ལྔ་འབུམ་ལ་སོགས་ཏེ་འདུས་བྱསྱི་དགེ་རྩ་མང་པོབྱའ༔ ཐུགས་ཆི་དམཚིག་ཉལསནཿ ཤེས་འབ་བསྐྱེད་ལྟ་བ་སོའ་བཞག་ 





༤༥ 





©ྱི་འཇིག་ 





༔མོངས་པའི་འིགས་ལྔ་བཅོམ་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཁོ་ཞ་ཉིད་རིགས་རྣམ་པ་ལྡ༔ དེའི་ཤྱིཞ་རླབས་འིགས་ལྔའི་སངསརྩས་སུ་བྲགསཏེ༔ ཐུགས་ 

འི ཤུགས་ཆིས་འགྲོ་དུག་ས་སོར་འདུ་བའོཿ མ་དག་པའྲི་ལཱནིཁམས་གསུམ་མོཿ ཁམས་གསུམ་ཡད་ནྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་ཏེ༔ གསུལ་བ༔ བདེ་བ མི་་ 

ག་ཕ་གསུམམོཿ དེའི་གཟུགས་བརྟན་ཁམས་གསུམཿ དེའི་བིནནབས་ཛུབ་པྲ་དུགགོ༔ ཕྱིད་དགྱ་ཟེད་མདག་པའི་ལྷ་ཞིཿ སྔགས་སྲུང་ལྷམ་དྲལཏེ༔་ 
ཡངྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་ལསྦུ་ཚུང་བར་གནས་ཏེ༔ སྣེསས་ལསྱ་དཔནི་བགསྐ་ད མ་5ལཿ སེམས་ཤད་ཝྔགས་སྲུང་ལྷམ་དྲལ 










༥ 


༧ ལོ ཨེམསལསྱ་བུང་བྷའི་ཟང་བཞིན་མེད་པས༔ སེམེས་དང་བཞྲིན་མེད་པ་ཆོསྱ་ཉི་དརིངས༔ དེ་ཞི་གསུལ་བ་འིག་པའི་ཡེ་ཤེསྩ༔ དིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཏཾ ས་ དྲ ད་བ དནི་ལཱའི་བྱཞུགསྔ་ཚུལ་དེས་པའ་བསྟན་ཏེར རིགས་ིས་དྱེ་ སྟེ ལོརྱིཕྱི་ྲགཔལ་མོ གསེ 







གས་ཏེ༔ རིགས་སོ་སོར་གྲངལྱ་བ་༥ 











ཤཆའི་དཅིལ་འཁོར་རི དི སྩོཾགསམྨོ 
རི ག་ས ཆེན་པྩོ༔ སླ་པའི་ཟླ ཡོ བིག ཛུ 
ཐུམསུ་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་གིས་བསུབས་པས་སྒྲུབ་པ༔ བཔ་དང་༔ སྒླྲབཔ་ཆེཌ་པོ༔ བོ འགྲོ་བསབསྟེ ་ ཧཱ དེ་ལ་གསུམ༔ ངོབོདང༔ 
༣ དེས་ཚི་ག་དང་ར རྒི བྱ་བའོ ཐ་ ཡི ཡའིཆ། བེ ས་ ཧིས 'བསྒའན་བ བེཉཔྟེ།་ དེ་གིས ཉི 
༧ པ་དང་༔ ཏི་བའི་བསྟེ ཞ་པའོཌ བ ན་བས པའིཆ་ལག་དང་བཅས་པ༔ སྒྲུབ་པའི་ཁོངསསུའགྲོ༔ ཅབ = ན་ལག་བཞི་ ཞེསྦ་ཁདྲ་གགས༔ 
བསྐེན་སླུབ་ཡཞ་ལག་བཞིའེ་ངོ་བོ་ནི༔ ལི་ཤི ངེསཝོགནྷི་ དཀྲ དེན་གསུམ༔ 













ཞདཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ང༔ སྐའི་རྣམ་སྣང་དུ་སྙང༔ _ གསུང་གི་ཤཱཀཐུབ་ཏུ་སྣང་ངོ༔ 

༣ དེ་གི བཞིག ས་པའི་བ རར ཟི དཅིའྱསིཞིན། བསད་དོ 
ིབཞེབས་བཞིཉེབའི་བ། ཞཔ༔ གས་པའི་བསེཿླ 'ཤཔང་ 
ས་ཡ ལག་ བཞིར་བཤད་ མི མ་པ་ གསུམ་པ་དེ སྲ ི་ས = 
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321. ༣ 















°༠ 


པི 





དཾ ¦ :ཿ 


ད་པ་ནི སྒྲུབ་པ་ཉེན་པེའོ༔ འིབཞི་ལ ཡ་གཙོ་བོ་ཀུ ཏུ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནིབ 
ད་པ བ་པཿ༔ སོ་བདང་སྒོ་མ་བྱསགམི་ཟཆ། །པའོཿ 











, 


་བ་སེམས དཔའ་ལ༔ བཛྙིམ་བཞི་བསྐེནཔ༔ སེམས་ དཔའ་ དང་སེམསམསྡིག་ལ ལྡིམ 

ཀུན་ུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེ པཾ ༅ང་ཆུབ་སེམས་ཁྱི་སི ང་པོ ལ་ཐིམ་པ་ཞི ་ 
གུའྲབུ་ིང་རིན་པོ་ཆེ་ཟུའ་བརད་ལ་བསྐོར་བཞི་བསྟེཞཔ༔ དྲེགུམས་ཀ་ནས་པད་འྲབོབ་ བསྙེན་པར ཡུམ་བིསྟས་བདབབང་ 
གྒྲབ་པ༔ ཚུ་བ་འདུ་བདག་གི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པ་ནི་སྦྲབ་པ་ཆེན་པེའོར 






(གསུ་ལ་ཡཁ་ུམ་བྱསདཔནིཉེ པའི་བ 
ྐྱ་བགྱནཔ་བསེ ཞྭ་སླུབ་བཏུ དནི་གྲུ་བསྡུ་བའི་བསྷེ 
པཾ ཉེ་བའི་བསྐེན་པ༔ྷ རིགས ་ 

པ་ཆེན་པའོ༔ ག་སུང་ 






སེལས དཔའ 


ཱ་ཱ་ལ ཞིལ༔ 


ག་བླུབ་བཞི་ལ༔ ཝགས 


བལ་དངས་ ༥ལྡན་ 


གཙོ་བོཡབས་རགས་ ས་ག 'བསྙེན་པ༔ རིགས། 












༈ཌ ༔ལྔ་ལ་ཐིམ་པ་ནེ་ཉེ་བའི་བསྐེན་པ༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པནི་སྒྲབ་པ༔ སེམས་དཔའ་ལས་སྒོ་བ་ཡབ་ཡྲམ་ལ་ཐྲིམ་པ་ནི་ བངཆེན་ 
༧།པེའོ༔ ཚུར་འདུས་པ་ཡུང་དེ་བཞིཊ་ནོ༔ བདག་དམ་ཚག་སེམས་དཔའབསེད་པནི་བསྟེན་པ༔ ལྷ་ཡེཤེསསེམས་དཔའྱལེད ད་ལ མཆོད 
£ བསྟོདལ་སེགས་པྱ་བཞི་སྒྲབ་པརྱ་ གཉིསསུ་མེད་པའ་བསྟིམ་ལ་ནི་ བ་པ་ཅེན་པོའོ༔ དེ་ནྲི་བན་མོང་གི་བསྣེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའོ༔ བདག་གྲི་སསས་་ 
ཆོཾ ེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་ལ་བལ་ གཉིས་ཏེ ཐུགསརེའི་དབང་དང་ཤེས་འབྲིི དབང་ངོ༔ དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སུས་སུབདགྲ་བ་བཡང་དེས་འགྲེར བདག་གི 
| ྷ› སྨྲཾས་སུ་ (བཞིན་གཤེགས་པྱ་བ་བཞི་བསྟེན་པ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་སྲུ་བདག་བྱ་བཉེ་བའི་བསྟེན་པ༔ གིས་སོ སྙིང་རྗེ་ ¦ 


དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྲས་སུབདག་བབནི་སྒུབ་པ༔ བདག་ཀི་སྲསསྲདེ་བཞིན་གཤེགསང་ཆ་བཞི་སྤུབ་པཆེན་པོའ༔ྩ བདག་སྲས་གཞན་སྲས་གཉིས་ཏེ༔ 
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༩༨ 
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ནདམ་པའི་བདག་སྲས་དང་གཞནྲསས་དང་༔ 
ཆོསཐམས་ཅད་ལའི་དྲགིལ་འཁོ (ཤེས གང 


གསུང་གི་དབང་བསྐར་བཞིཉེ་བའི་བསྟེ བང་བསྐརབ་ནྱི་དླ་བ་པ༔ 
མེ་ལོང་ལྟ་བྲའི་ཡེ། སའི་དབང་བསྐུབཞི་བསྟེན་པ༔ དེ དེ་ཤྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུ་ 





7 ཧཾ ཱབའི་བཱཉིནཔ༔ སོ་སོར ཞི་ཡ་ཤསིས་དབབ་བགབབཞྱི་མབ་པ༔ བོ ཏེ 
༤ བསྒྲུབ་པ སྱབབ་ནི༔ བསྒུ་བ་པའ་བྱ་བ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ བསྒྲབ་པའྱྱ་བནི 'བདག་གྱི་བང་རུ བསེམསལོ༔ གང་དུབ 
> ཚེང གགཅིག་ུ་བསྒྲ ༠ _ ཟྱང་ཆུབ་ཨྱི་སེམས་ནི་དུས་གསུམ་དྲགཡོ་བམེདཔས༔ རང་བཞི འགབ ཟླ སྲ 
ཤེ སི ནྤི་བར་ཆབ་སེམསྦ་ི་ གུགསནན་ཏེ་ི ད་པའོཿ དྲ དཔའི་ཆོས་ནིམྲུ་བབ་བའྲོ། མེད་པ ཆས་ལའབཡོདཔར ཏོགས ག་ཤོཿ 
རྡ ཆས་ལ་མེད་པར་རྟོག་པ་ཡང་གྱིན་ཅྱི་ལོག་གོ༔ ཡད་པའི་ཆོས་ནྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ཐི་ ག' ག་གཅིག དུས་ ས་བོན ཡིས་ག 
ཇམ ༧ ཀུན་ལ་ཁྱབ པ་དེ་ཡེན་པར་ཤེས་པ་ནི༔ གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ༔ ལྟ་བཞེས97 རོ ལྟ་བརྟོགས་པ་ ཧུ དངོས་ཐུབ་བརྟེམས་པ་ཞེསབའོ༔ 


























ཉེིཿ རགྲའོཿ དེས་ན་དོནྱ་བང་ཆུབསེམས་ལས་མ་ཡེངས་པའ3༔ ་པར་འགོ་བའིེ་དོན་དུ་མ་ཡེངས་པརབ༔ དེ་ལྟརྦ་བས་ན་དངོསྲ་གུབ་གཉིས་འབབང་༔ 
-ྷ,ལོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྙིབ་གཉིས་བྱང༔ གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སླ་གཉིས་ཐོབ༔ ཏྲི་འོགོ་མ་དའའཆོད་པ་ཨིནང་མཆོད་སནོ། ཅོག་། 
མཉེས་ལ༔ བསོད་ནམས་སྭའྱ་རུརྱ་ཧི༔ ཡེ་ཤེསཚོགས་སྐ་མི་འགུརའོཿ མཆོད་པའི་ལེ་ཡིག་རྩོགས་ལྷོན ཀ ཁྲག་ཞནཤུནལ།ཿ ཿཅཆོགས་ཅུདཟད་ 
ཅིག་བཤད་དེ༔ ངོ་བོ་དངཿ ངེསཝཆིག་དང་རུ དབེ་བའོ༔ ངོ་བོ་ དོན་འདུས་པས་ཚོགས༔ ངེས་ཚིགནི་དགོས་པ་ཚངབའོཿ དབྱེན་བཞི་སྟེ༔ ཡེ་གེསཝལའི༥་ 
ཚུ་གས་དང་༔ བཀྲག་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱི་ཚོགས་དང་ར ཁོམ་ལྡན་མིའི་ཚོགས་དང་༔ འབྱོར་ལྡན་ཕོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་སོ༔ ལྷའི་ཚོགས་སོ༔ ལྷུ་ཚོགས་བསམ་ 
བོ།ཙིས་ཡེ་ཁྱབ་༠ང་༔ ཤྲི་ཡ་དོན་གྱི་རིགས་ །སམ་མགོན་པོར་འཇུས༔ ཚོགསྱ་ང་ངེར་འདུས༔ དེ་ཡང་“་དོན་སུམ་སྟེ༔ སྣང་བ་བསོད་ཞམས་ཁྱི་ཚོ་གས་རྫོགས༔ 





ཧྲ གག་འི་སམཚུ 
'སེ༔ རིགས་བཞིནེ་བསོད་ནམས 
གབླུ་ཆ་གཉིས་ས་དོཿ ཚང་༔ 
འཁོར 


ཅས 


པལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ 
ནིཿ གསལ་བ༔ 














པསཙོགས་ཅི་མཆོདཔ་ཞེས་བའོཿ དེ་ཡང་ཅིའི་ལིན་ཞེ་ནཿ སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཐུགས་དང་འཐུད་དེ་མཉེས་པས། ཚོགསསུའགྲོའོ༔ དཔེའ་གྩྱྱལ་ཕོ་ 
ལ་མཉེས་པ་ལྔ་ཚོ་ གས་ཕུལན༔ དེ་མཉེས་སམཿ__ མཉེས་ན་མགོན་སྱ་བས་ཤྱེད་དོ༔ _ དགེ་དང་ སིི | དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་དབ་ཅིས་ཡུ་ཟིན་པའི་ 
ས་སསྣཚིགས་ཡང་ཊེ རྒབས་ཅང་འདྲ་ཐནཡོང་གིདངོས་གབ་ཅང་སེས་ིཿ མཆོག་གི་དངསྲ་གབནིམི་སུརར༔ དེྨ་ནལ་ཤོའ་པས་བབྲརབྱི་སེམས་ 
ལརྟུག་ཏུ་གནས་པའ་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེསཅི་ཚོགས་བཤད་པའོཿ _ ཌཱདཾནི་ཁམས་ ཡམེའི་ཚོགས་ལ༔ མཆཾད་ལྕམ་དྲལ་མང་ཤུཔཅེ་ཡོད་ཁང་༔ ད©ྱིལའཁོའ 
གཅིག་དུ་འཚོགས་པས་ན་འཚོགསཿ དིལ་འཁོར་ནི་རྡེ་མོབ་དཔོན་ཏེཿ སློབ་དཔོནནི་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚོགས༔ མཆེད་ལྕམ་དྲལནི་བསྲོད་ནམས་ཙིཚོགས༔ དམ 
ཙིགགྷི་ཉིང་པོའ་ཚོགས་གཉིས་ཇོགས༔ ད་ཡང་དོན་ནགས་གཉིས་ཏེཿ དོན་ཙི་བང་ཆུབསེམསཿ རྟགས་ནི་ཡང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད༔ ུང་པོ་ཁམས་དང་ 
















༡” ཚོགས་ལ་དགད་བྱསུར་ཏེཿ བསོད་ནམན་ལ་ཡང་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་ས་དབད་བ 
ཀས་ཛོགས་པརྱ་ཧཿ ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་བཞི་སབའཤས བཏིངས 




























» ཚོག་སས༔ ནང་གི་དཀའ་རྲི་དམ་རྩི་ནི༔ དམན་རི་ཤྲ་འགྲ་ཆུསེར་གསུམ༔ དཀར་རྩི་ཆེ་ལ་དང་ཞག་དང་རུས་པ་གསུམ༔ དྲི་ཚེན་ཞི་ཚིལཅེན་གྱི་དུང་ པ༔ དྲེ་ 

ད (ུ་ནི་ཨ་ཁྲིཾ་ཏ་ཆུ་ལ་སྱར་བརྣ དེ་ལསཾགསཔ་ ་ཞལ་བས་སྣ་ཚོགས་སོ༔ གསང་བའི་དཀར་གསུམ་ནིཿ ནང་དྭཀུདཔྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དང་གསུམཿ དམའ་རི་ 

ཛྷ ¿ །གསུམནིཿ བུད་མེད མཚལ་ཆེནཱ་འུངས་ཧིགས་གྲསམ༔ དྲི་ནུ་ནི་དངོས༔ ཤ་ཅེན་དཔའ་བྲགི་རཤི་བའི་ཤ༔ ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བཞྱི་བངྡ་ཆུབ་སེམསལ་ཚང། 

ཐབ ཚུལ་བྩིསུ་པའོར དེ་ནི་ཤྩོད་བཅུད་དེས་པར་བསྟན་པའོན ༔ཾདནི་གཏོར་མའི་ཤེས་འབ་དེས་པ་བསྟུན་ཏེར ཤེས་འབངེས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ འྱཤིགཔ་བཞྡུན། 

ཏེ ཅི་ཤིང་ཞགསཚལ་ྱོཟི་སྣད་ལྱ་ཐུང་བ བས་ཟོས༔ བལསའོ་མརྦ་མིནཿ འོ་མལསཞོར་སཱིནཿ ོལས་ཨཱན་དུ་སིནཿ མའནུལའབོར་པས་ཟོས༔ 
རྣལ འི ཌྲ 





གསམལས་དྲི་ཆེན་དྲིཆུ་གཉིས༔ 





'འབྱོར་པའི་བད་ཀན་ཙི་ གནས་སུལྡུང་བས་འདྲངས༔ འཁྲིས་པའི་གནསཞེ་ཞུ༔ ཆུང་གིས་གཞས་སྲ་དྭངས།སྟིགསཱྷེཊ 


ཤཅེན་ཞི་འཇིག་ 













ཡིད་གྱི་རྣུམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་གཏོན་མ་སྡེལ་བ༔ ཨིན་པའ་བྱེད་པནི་༩ོཿ ཨོངས་པཙཧ་གྱི་ཡེད་དོ༔ གཏོརམ་གཏོང་བཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམཕ ས༔ སྒྱི་བོ་གླད་པའི་”* 
དུང་ཁངནེ་གཏོར་སྙུདཿ གཏྲི་མུག་ཤེ་གཏོར་ཧཱཿ ཚོས་ཤི་དྲབིངས་ཙི་ཡེ་ཤེསྐའི་གཏོར་མ་གཏོང་བཞོ༔ མགིན་པའི་གཏོར་སྒོདཆ འདོད་ཆགས་ཞི་ གཏོར 
མཱཉམ་པཉེད་€ཾ་ཡེ་ཤཾསཞེ་གཏོརམ་གཏོང་བའོ༔ ཙྭཏཾ་རིན་པོ་ཆེ འབར་བི་གཏོར་ལྣོད༔ ` ཞེ་ལྔང་ཞེ་གཏོར་མ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསནི་གཏོང་མ་བཏང་བའོ༔ 
དེཞི་དུག་གསུམྱབི་གཏོར་ཨ་ཞེསྤ་བའོ༔ ཤ་ཁྲཱག་རུས་པ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མཁེས་ཁྱང་བྱའོ༔ སྱིར་གཏོར་མལ་འང་བཞིན་སྟེ་ངཔ་ཐམས་ཅད་གཏོའ་ལྡོད༔ྷ རང་" 
བཞིན་སྣང་བཞི་གཏོྷུ་ཆུཿ མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་སྐུ་མེད་པ་ནི་གཏོར་མ་བཏང་བའོ། སྤྲིར སྭུང་གགསིུཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་གཞིནི་གཏོར་སོད༔ བག་ཆུག 
ི་གཏའྱ་རར བང་རིག་པའིལེཤསཞི་གཏོར་མ་གདོང་བའོཿ གཏོར་མའི་ཡུམཔ་ཆོས་ཅི་ཨུཿ མ་རིག་པི་གཏོའ་སྙེདཿ ཉོག་མངས་ལནི་གཏ་རར༔ ཡེ་ཤེས 















རགས་ད རསག 
ྲསེག་གི་ངོ་བོནིཿ མཆོད་སྨྱིན་གཉིས་སོ༔ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་ན་བསྲེག༔ 











༡" ཆགས་པའི་བུད་ཤིད་སྤངས་པ་ལ༔ བདེཅེ་ན་ཧངྱ་ཆུབ་སེ་མུས་ཊི་མེ་སྦུར་ནས འཁོར་བའི་དངོསཔྲོ་སེག་སྒུང ངས་ཐྲིམྷ་ 
ཨུལ་དྲུབཤད་ཞཌ གཏྲི་ཡུག་འྱ་ཁིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུཿ རིགསྲ་སུའཛ `÷ ཆོསདྱ་བིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦལབས༔ གཏྲི་མུག་འ འཁོགབའི་སྲེག་ +‹* 
སྱེང་ཐྲིམ༔ དེ་འགྲེའོཿ ད་ཉི་མྱིན་སྲེག་ཐམསཅད༅ྱང་སེམསསུ གྲཟུང་འཛིན་མཚན་མ་བྲསེགས་པས༔ ཿ ཡེ་ཤེས་ཡདེ་མེ་ལལྷོ་ བྱང་ནབསེམས 
མཚན་ཉིད ད་མེད་པ་ནི་ཧོམ་ཞུ་ ཁུང་ངོཿ ཟགཟུམསཿྱཱཿང་ཀ་མས་ས ཤ་མཚན་ལ' == ས་ཤིང་༔ བདྨ་ནུབ་སེམས་ལྷ་མཱ་ཱ དཔིབ 
ཐུམསྲ་ཿད་བྱང་ཆུབ མསཆྱི་ཀློད་སྟེ སྟེ་ཧེམ་ཁུང་ཡིན༔ བསས་པདྲ་བདྡའ་བཞེསས་ ད་བ། ཨ་ལཱ།ཡིནཿ ཐུམ་སཿདྱ་བངྨ་རུབ་སེམས་ལསའཁྲུལ་པསསྲེ 

( ཤིང་ཡིན༔ ཐམས་ཧདྲ་བངྡ་རྭབ་སེམས་ལས་འཁྲལ་པས་སྲེག་རྫས་སོ༔ བྱང་ཆུབྱ@ི་ ༣༥ འིག་པའི་ཡིད་མ་འཁྲུལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སུདུས་མ་ཡེདས་པར ..‹1, 


ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིརརྩོཿ དྲའགོ། 


























བརྡ་དྲ་ཐིས༔ ལས་ཤིསེམས་དཔའ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལཐིམ༔ གཞལ་ཡས་ཁད་ལསའོད་འཕྲོསཏེ༔ དེ་ཉི་མེའི་འཕྲོ་འཛུའོཿ རོ་ཆོས་་ 
ཉིད་དུཤེསུ་པར་བྱ་བཞི༔ྙ སྟོང་པཉིད་དུབསྒེ་མ༔ ཡབཞན་བརྒྱུ་རྩ་བརྱད་དམ༔ ཡད་ན་ཏེ་གུ་རྩ་གཅཾག་གསརྗ་ གཞུང་བཞིནདྱུ་བའྩོཿ དེ་ནས་མདོག་བརྟགསྩ༧ 
ས་མདོག་རིགས་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་དད་མའན་ན་བཟད་ཊ ཡང་ན་རིགས་ལ་དེས་ན་སེར་པོ་ ཉིད་ཁི་ན་བཟང་༔ ཝོ་ནག་དནཿ རུས་པ་དནན་གཞིནས་སྦྱང་བ༔ 
རུས་མདོག་བཟངན་བདུད་རྩིར་བསྒྲབ༔ མཐུར་ཆོག་གྱང་ ངབཞིན་དྲུ་བའོཿ ཐེག་པ་དང་སྦྱརན་གཞུག་བསྡུ༔ ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐད་ཀའི་དགེ་བ་བསྒྱུབ༔ 
སྱིརཆོས་ཐམསཿ ད་ཀྱང་ཡི་ནང་གསང་བཤེས་པར་བྱ༔ྷ ཞེང་དུ་བསུ། ཞད་གསང་བར་བསྣུ༔ གསང་བཡོངས་སྲརྫོགས་པརབ ༔ ཡེདས་སྡུ་ཛོགས་པ་༠ 
ཞཾས་གསང་བར་མི་རུང་༔ གསང་བཤང་དུ་མི་རུང་ངོ་ར ཞང་ཚྱིརུ་མི་རུང་༔ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་སྲེག་ལུང་མཐའ་དག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས༔ སྱ 'སྲེགགི་ལྡེ་མིག 
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ཚོགས་པྷ་ནམ་པ་ཝ་ིཿ ཐེག་པའི་དཆེ་བཤགསྦ འི སྐབས་ས་ཤེས་པྱ་བ༔ དབད་བསྐུར་བའི་གནས་གསུམ་ནྱི༔ ལས་ཆྱེ་སྤྱི་བོ༔ ངག་གི་མགྲིན་པ༔ 
ཡིདྱ་ཊཱིསིང་གུཿ དེ་འེ་རེ་ལའུང་དོན་ཏགས་མཚོན་པ་གསུམ་གསུམ་དུཤེས་པརྲ་བའོརོ དབང་ཐོབ་པའི་རགསནྲི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེར རུད་འགྱུརབ་ལྟེ་ལུས་ 
ངག་ཡད་གྲསསཿ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་སྲུ་རྒྱུད་འཚུར༔ གྲགས་པ་ལསྭ་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས༔ འྱུད་བ་སྟེ་ཟུགསརྗེ་ཅེན་པོསནི་ཤུགས3ྱིསའཐྱུངཿ འེ་ 
¦ རྣམས་ཐྲམས་ཉད་ཀྱང་ཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲའདྲསཏེ༔ བྱད་ཆུབཨེམས་ཞི་སློབ་ད ཉ་ལས་བྱད་པ་ལ་བཉིཤཔའི་ཨ་ ་བཏེན་པ་དྲ༔ གནག ནང་ལ 
གནས་པསཿ བེབ་ཁད་རང་གཞས་ཐོབ་བྷཿ བྱང་ཆབསེམས་ལ་དྲབེར་མེད་པས༔ དབང་གེ་དོན་བདྲུན་བཕངྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམསྲ་ས་འདུསཿ དབང་ཤི་སྩི་དོན་ 
བསྡུས་པའོ རྩད་ནི་དབང་བསླར་བའི་ཐབས་ལཿ བུམ་པའི་ངོ་བོ་དང་༔ ངེས་ཚེ་ག་དང་༔ ཅུ ཟམ་པའི་ངོ་བནྲི་རྩུ༔ ངེསཚེག་ནི་ཏགཤེདཿ 
















༼' ༔དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམཿ ཌྟེན ཨབུམ་པཿ ¬ མཆོན་པའི་ཐུམ་པ༔་ རང་བཞིན་ ༅ེ་ བུམ་པའོ རྟེན་གྱི་བྲམ་པ་ནི་སློབ་ དཔོན༔ མཚོན་པའི 
-& བུམ་པ་ནི་ ནི་གསེར་དངུལ་ལས་བྲས་པའ༔ འབབཞིན་ཙི་བུམ་པནི༔ བདག་གི་ཕུང་པོཁམས་དང་ མཆེད༔ ནེ་ཡངྱྱི་ སདབགསུམ་དཤ ཤེས་པར་9ཌ 
ད „ ཏེན་ཉགས་མཚོན་པ་གསུམ་དུ་ཤེསུ་པལ་བའོ༔ དབང་གི་བསྒུར་ཐུབས་དང་བྱབྲ བཱི་དབང་བསྐུར་དུ འ༠འྩོ། ྣ འི ག་སྒྩོག སྐོ ཤེ 
ཞྭ བྲགས ༔ དམ་ཚིག་ཅུང་བད་ཅིག་བཤདདེ༔ ངོ་བདང་ར འེསཆིག་དངར ཤིག་ག ངེས་ཚིག་ནི གཞི 
དའ་བ་དཀའ་བས་དམ་ཚོག༔ བྲསྲངན་ཡང་དམ་ཚེགཿ བཞེགས་དད་ལོ འདྲེན་ཆོག#༔ ཏེན་མོངས་བརྣ་ རེག བ་ བགཆགས་ཚིག་གོཅུ ཅེ ཟྱ་ཡིན་། 
ངོ ནམ་འདའ་པ་དགས་བར་ན་གདི་པ་ ལིའདས་པས་ཚོག་པསན རྩ དབི་ཉམ་པ སད ལྟ་བ་འང་བཞིན་ཚཾད རྩ སྱྱོད་པ་རྒྱུན་ྱི་དམཚེག༔ ཧབུན་་\ 







༠༠ 








ཟོ 


༔ྣཔ་ལེད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྟ 


'གསུམསྟེཊྡཱ གྱི་ཆོས་© 


ཐའ 






















གཉེས་མེད་རྟོགས༔ ནང་གི་སྣང་བ་ཡང་འཇུསཏེཿ ཨཨཏི་ཡོ་གས་ནེ་ནང་གི་སྟོང་པ་ཌོགསཏེ༔ སེཔཔཤི་ཞི་བྱ་ཤོགས་གཅིག་པ་ཡིནཏེཿ ཚོགས་པའི་ 
འབྲས་བར་མི་འགྲོའམ་སྟམ་པ་ལ༔ དེ་གནས་སྐབས་ཧྱི་སྟེ གྟེད་པཞི་བ་ཤྩོགས་གཅེགཔ་ལ་ཡི་ཟེརཏེ༔ རངབཞིན་མེད་པའི་སྟོངཕ འདེ་གསངབ་དང་ཡངས་ 
ས་ཚོ་ཤ གས་པ་ལ་སློན་ཏེ༔་ རྫོགས་པནི་བྱངཆུབ་སེམས་ཐྲིག་ལེ༡ གཱ་གཅེགཏུ་ག གཟྫུགས་བརྟ་ ར་བཞི་ཞང་གི་ སུ་སྟེང་གྲསམཿ ིི་ 
ཡཱ གཉིས་མེད སད ་ ང་གི་ག གཟུགས་བརྟུན ིུམགངཿ ཕྱི་ཡདཿྭ སེ གོགསུལ་ཝམའི 'བཞིན་ནོ༔ ལུང་ལས་ཧངྱྩ་༔ དམ་ ཆོ་གཱདཡ 

དམག་གི ང་ལ ལྟ་བའིག་སྟཾང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཐྲིག་ལེ་ཞུག་གཅེག་ 
འདའ་བ་དཀའ་ དཿ འདའ་བ་དཀའ་བ་ཞེསྤ་བ་བཞི་དམ་ཆེག་གི་ངོ་བོལ་གནས། 






























འླ་ཐབ་པའི སབྱ་ཐ་ནསྣ་ནམ་པར་འ་ཞུལ་པཿ གཞུན་དོོན་དྲུ་གུ་མའྲི་ཚུལ་དུ་ཨེམས་ཅཤ་སི་དོན་མཛད་དོ༔ ཐུགསྔ་རེའི་དབབ་ཀིས་ཕིཞྭ་ནབས་རང་ཐུང་སྟེ༔ 


རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེསཞེས་ཁངྱ་བླ། ཚེས་ི་དྱཅིདསི་ཡེ་ཤེསུ་ཞེས་༩ང་བ༔ གཞི་སྙིང་པོ་བདེན་ཕས་ཟྲི་ནས༔ སེམས་ ཅ་དག་མ་ཡེབམ་བདྲེ ཀུན་རོབ 













ཚི བདེན་པ་ཞེས་ཁདྱ་བྲར གཉི་ཆོས་ཉིདྲ་བངྒ་ཆུབ་ཨེམསྱ་ ་ིང་པོས་ཟིན་བསྟ་ཆོག་པ་མི་བྲོའོ༔ དཔེནྲ་ན་གཞིབ་དེན་པག་བིཞནྲ་ཚུན་དུ་སཱ་འབོ་བ་བཞིན་ཤོ ཅ 
དཔེ་འྷནྱ་ཆ་མཚོའི་གཏིང་ནས་མ་གཡོསཤ༔ རླུང་གི་རྒྱུན་གྱེ་སཛྲརླུབས་སྣ་ཙོགས་སུ་ཇུང་ཡང་ཊ རྒྱ་མཚོ་དྭང་ལས་བྱུང་༔ ཞཱི་ཡང་རྒྱཾ ཚོརང་ལྭ་ཞི༔ དེ་བཞིན 
མེས་བདང་བུདྲ་ཡེདཨི་རྱིན་ཤེས་གསེར་ལ་བཟློག་ཚོག་སྲ་བས་ཁང་༡ གསེ་ལས་འབྱུརྱུ་མེད་དྲེཿ ལུད་མོའྱི་ཆེན་མིས་གརྭས་ཚོགསྐ་ཤེས་བངྲ་ལུས་བ་ལེ་དདྲ༔ 


སེམས་ཧཧཤ་གྱི་ཚེན་ཚྱེས་འགྲོ་བའེ་དོཞ་ལྣ་ཚགས་བྱས་ཁྱང་ཅ མ་རྟོག་པ་ལས་གཡོས་པེ་རྔུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ༔ དེས་སང་སྦྱརས་ཀྱི་མཛད་སྦོདཀི་ཚྱེནལས་་ 
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དི _ ༔གསུམ་ཧྟེ༔ ལོ ཞོན་མོངས་པ་སྐྱོད་གྱང་སྨོད་ཆེད་དུ་ཡད་ལེནཔ་ཆོས་0ི་སླའི་གཟུགས་བརྟན༔ དཔལ་རྡོ་ཚེ་སེམས་དཔའེ་ འྱེ་བ་བཞག་ཁྲིད་དུ་རྫུང་༔ 
༧།ཉེན་མོངས་པ་སྨྱོཿ པྱད རདན་ི་བཞ་པ་ཁཿ ལོདསྭ་སྙོད་རྫོགས་པའི་སླྭའི་གཟུགས་བརྟ རྟན་དཔལརྣམ་པར་ལྣང་མཛད་ལྟ་ སྤོད་ཟུང་འཇུགཤྲུ་བྱུང་ངོ་རྷ ཉ 

༥ ནོངས་པྤོད་ཧྱིབསྦྱོདཅ ® ཆེད་དུ་མི་ལེན་པ་ལ༔ སུལཔའི་རུའི་གཟུགས་བན་ཤཐབ་པའི་མཛད་སྱོད་ད ཀར་ལིད་དྲུ་ཐུང་ངོ བད་དགེ་བའྲེ གེས་གཉེན་པ་ 
ལའི་གྲུང་གིསྱ། ཝྡེན་གྱི་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱད་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བྱུང་ཟེར་ཏེ༔ སིའི་གྲུང་ག་ཊོགེཔ་སྐུད་ཅིག་མ་ལསྱ་ཐུད་ཟེར་ཏེ༔ འདེའ 
ནི་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེཿ རང་དམ་དང་བཞིན་དྲུ་ཐུང་ངོ་ར ལུང་ལས་ཧང་ཊ སངསསྭ་གམ་སྟེ་ཡ་མཛདཿ སེམས་ཧན་སྒྲིན་ཏེ་ཨ་བཅོས༔ ངངདམ་རང་བཞིན་ ་ 
གྱིས་བྱུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དཔལ་དགེངས་པ་འདྲས་པ་ལསཀང་༔ ཐུགས་རྗེ་ནི་རྒྱུན་དང་བཅས་པའོ༔ བྱིན་རླབས་ནེ་རྒྱུན་དང་བཅས༔ ཞཝ་ཡཁའ་ཆེལས་ 
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ནས་བཙལ་མི་དགོས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 


ཅུ སྣི་དོན་གྱི་སྐོབ་དཔོན་ནི་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་པ༔ གཉིས་སྲམེད་པའེྩ 
སོན་སུད་བའོཿ དེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཉི་ཕྱི་མཚོན་པའི་སབ་དཔེན་ནོ༔ དང་བའི 
རྣམས་མས་ཙད9ྱང་ཆུབ་སེམ༔ུ་བཾག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟེ༔ བྱད་ཆུབ་སེམས་བྲི་ 





གསུཀི་སློབ་དཔོན་ནིཆོས་ཐ་མཛོན་ཨ་སོ་ 


ན་ཡེད་པར་སྟེན་ བཞི་མན་ དག་ཤི་སློབ་དཔོན་ནོ༔ ནང་དང་གསང་བདེས་འགྲེ ཧཱ ༼དེ། 
ག་གཅིག་ནི་ཀུན་ུ་བཟང་པོའ ཀུན་ཏུ་བཟང་བནཾ་གསང་སྔགསཐམས་ཧད་ཙི་སློབ 


དཔོནཏེ༔ རོལ་པྲ་ཝིའ་ཤའ་བཞི་ཕིའི་མློབ་དཔོནྩ༔ ༢ལ་པནང་དུ་ 'བ་ནི་ནང་གྱི་སྐབ་དཔེན༔ ལ་པ་གསང་བའ་ ང་བཞི གསང་བའི་སློབ་དཔོན༔ རོལ་པ་ཡོངས་སུ་་ 


རྔོགས་པཱར་སྣང་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ༔ དམ་ 
ཧང་དམ་ཚིགཉམས་ལོ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བནི་འིག་པ་མ་འཁྲུལ་བ༔ 





༡༢ 


མི་རྟོག་པ༔ མ 





གཨཱ་བྲསང་བ་ཞི་ཡི་ོད་ཙི་འཇིགཉེན་ལ མ་འི་ག་འཁྲུལ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་ཉེན་མོངས་པ་གང་སྙེས" 


ངས་པར་ གནསན་དམ་ཚིག་བསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ལྷོད་ཁ་འཇིག་ཉེན་གློབ་ 








པཱ ཌདཔེཿ 'དངྲི་ལྟར་འགྲོ་ལམ་ནཿ ཀྱང་ཆུབ་སེམསི་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས༔ „ དེ་ལསུ་བྱད་བ་ཐུམས་ཅད་' 
ཤིན་གྱིས་བཞླབས་པ་ཡེནཔས༔ བདག་ལཿཅོས་སྟོན་པའོ༔ དེས་ན་ཕྱི་སྙོདྱྱི་འཇིག་ ཞ་ལབྲེས་སམ་བཙོགས་སམ་སཱད་ན་ཡང་ཤེན་ཧུ་སྒའེ་དམ་ཚེ་ག་ཉམས" 
༔ གསུང་དང་ཐུགས་ཙི་དམཆེ་གུ་བཤགས་པར་བཤུད་པ་དང་མཐུན་ནོ༔ ཝགས་ལ་དམ་ཆེག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡོམ་པ༔ ཏན་ཐོས་འདྲལ་ཁྲིསས༔ 
དྲེ་རྣམས་གལ་ཆེརུ ཤེས་པ་རུད་ྲི་གོལ་བཿ དམ་ཆོག་གི་ལྡེ་མིག་ལྣོགས་སྩོརཿ ༈ གབགྲ་ཀགག།༔༔ ༔ྱཙུད་ལང་མན་ངག་གསུམ་ཙིཅིངས་ལཿ སྒྲུབ་ 
པ་བཀའ་བརྒྱད་ཤྱི་སྱི་སྔཾམ༔ གསང་སྔགས་རྤྱིའི་ལྡེ་མིག༔ མན་ངག་ཤི་ཊུཀར ལྟ་བའི་ཕུག་མཛོདཿ བཀའི་ཡང་ཕུགས༔ གསང་ཝགས་ལུང་གི་ལྡེ་མིག་ཅེསྱ་བ་ 
-ཤཱ”།བ༔ །ཨོ་རྒུན་གློབ་དཔོན་པདྨ་འབྲུང་གནས་དང་༔ རྒྱ་གར་ཚི་སློབ་དཔེན་པི་མ་ལ་མི་དྲ་དང༔ བོད་ཨི་མཁས་པབ་གོར་པེའོ་ཙན་དང་ར གནུབསནམ་མཁའི་སིངཔོ་ 
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།ཕ༦&ུ།»\)1:» ༦ 
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ཕའི་དགོངས་སྙད་ཀློང་བརྡོལ་ཏེཿ 


འི་ཨན་ངག་མདོན་བས་སཞས༔ 
འཧོལ་དབང་ཕུག་ རྲེ ཤྲ 





བྱ!” 


ཀཱ 


བཀྒོད་རྩ་ དཨཿ 
དག་དང་ཊ 


ཏེཿ དེ་ཡང་ཐུག་ལྟ་ 


ཤི 
ཞེ་ས 
ྲ་ 








ཏང ཧྩོ མནོ་དད་ཤོ་འོ ཤོོ་ཡནདག་གྲོ་ཆབ་སལའཇབཉཱོོ མཞངག་གྱིནདདཔྩའ སོན་བག་གྲའང་དང་ལོ སོདག་ག་མན་གོ་དབོ་ཆ སོའ 
ངག་གི་མདོ་དང་བཞིའོ་༔ ཉམས་ཧུཏིང་ངེ་འཛེན་མྱིས་བླངས་པ་ལའང་བཞི་སྟེ༔ྙ ཏིབ་བེའཇེན་གྱིཾ་ཆྱུད་དད་ཚ ལུང་དང་ཅེ མན་དག་དད་རྣ མདོ་དད་བཞིའོརྗ ཌ 
 ༣ིམ་པདབང་གེ 'བསླེད་པ་ལའང་བཞེ་ཏེ དབང་གི་རྒྱུད་༔ ལྔཝ༔ ཡན་ངགཉྷ མདོ་དད་བཞིའོ་ཅུ དམ་ཚིགལའང་དམ་ཚིག་གི་རྤྱད༔ྩ ལུང་ར མན་ངག༔ མདོ 
; དད་བཞིའྩོར དེ་ལའང་དང་པོལྟ་ཐའི་རྐྱད་ཞི༔ྫ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བདེ་བཞད་ལ་ལནས་པ་ལ་སོགས་པཅ དཔེ་དད་དོན་དང་རྟགས་དང་བརྡོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཤད༠༠༩༡༡ 
ཝྱབ་བརྡལ་བདེ་བ་ཆེན་པེརོབསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ ད་ཐམས ལྟ་བའི་ལུཔལས༔ ཆེས་ཐམསཙད༠བྱད་ཆུབཀྱི་སེམས་ཁྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཕའེ་རྟགས་སུ། 


ཀྱང་ཆུབ་སེ་མས་བཤྒེཨས'ལ་གསེའ་ཞུན་བསྟནཏྟྷ མསཨཀྱི་ལྕལ་ཡེ་ཞས་ལྷུན་གྱི་ས༡གྲྭབ་པ་ལཉྟ ད་གདོད་བ ཙལ་ཞིཔ་བསླུབ་ུ་མེད་ པ་རྩལ་ཆེད་བསྟན༔ྷ “ སེམས་ 
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མིད་གསུམནུ་དག་གི་གདས་པས་ད་བོཆོས་ཏིད་དག་པའིདོན་བསུན་ར 
༤ ཊེ ^^ ༡1 ར འེ་དོན་བ 


ས་པས 


བཱ 'འཆན་བའི་རྟགས་བསྟནཅ ནལ་འབྩོམ་ཕའི་དཔུགས 
$འཁོ༣ལོལ་ལོངས་སྤོད་པའི་རྟགས་བསྟནར དུས་བཞི་མ༡མ་སྦྱོན་༅ྱི་དགོཔས་པས་འཁེར་ 
དགེང༥༩ཏ་བསྟཞཔའོྟ སེང་ཕུག་ལྔ་ལ་པྱེརྔ་གི་དགོངས་པས༡ མཕའེ་ལམ་སྦྱོཇབའི་བརྡ་བསྟན༔ 
ཆུ་3ལག་སེ་མསྦྱ་བེདྲ་ཀྱི་དགོངས་པས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་བརྡ་བ 


ཁསས་གྲསམ་ཡོས་གོལྦ་བི་དགོངས་པས་འཆིའཡོའི་འཇིགས་པ་ 
ཧི་བླ།ཁ་བྱོལ་གྱི་དགོངས་ཕས་ཐབས་་ 
འཔལ་རྫོགས་པས་ལ་ི་ཟད༢ཉ་ 
དགྲིསུམ་ཤིཏགས་ལ་ ་ 
ཁྱང་ཕུག་དགོངས་ཡུད་གྱིདགོངས་པས་ལུས་གཉི་ས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་ཕས་དོན་ལེལེ་ལ་ཡང་དཔེ་ 


༼ ང་ག དགོངས་པས་ཡེ༢་ཏཉ་ཐམས: 


ཉཱཞཔ'དང་གསུམནི་བརྡ་ལ་དགོངས་ཏེ་བསྟན་ཕའོ༔ 





ཅ་དང་དོ་ཏུགས་དང་ཅ བད་ཡུན་འདུས་ཡན་བསྟག་པ ཡིནནོ ལྟ་བའི་མདོ་ནི་སེམས་ ལུངཆེན་པོའམཆ བ་དབ་མནོ་བོ བུ ཡའོ ཤོད 
བརྙོཤ་པ་དོན་ ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་ར སྭའི་རྒྱུན་ཡདྲསརྒྱས་མཉམ་ ་ གསུང་གྱི་རྒུད་ཟླ་གསང་ཐྲིག་ལེ༔ རླུ བུ ཡཿ | 
རྱ ྲྲསཾེཾི རྣམ་སྣང་ལྩུ་ 'འཕུལ་ད་ ཇེ རིིུ་འགྲེལ་ཕ་རྣམསུ་ས༔ སྩཾད་པ་ཕྲེནཱ ་ཨེས་སྦུབ་ལུགས་སྲའབུང་བའི་རྒྱུད བ 
༢༢༠༥བལལ་པ་མ་ ༢་འབའ་བའི་ཏྱན༔  གྲསངགི་ཕྲུབ སི དབད་ཆྲེན་འདུས འདུས་པའི རླུསཧི་སུབ་བེགས་ཁ་བོ ཌྫནྲིཀའི་ཏརྫུཙཾ འོ་མ 
ཆི ལལས་ མགོལ་མའེ་ཏླན ཕ་ལཾསྦའྲི་ཐྦུཔ་ ལའམ ཤཱ སྦྲབ་ཕའ་ཏནྷ གཔ འི་མུབ་ལུགས་ དཔལ་སྲེའ འདྲུས་པའི་ཏླྫནཅ འཇམ་དཔལ" 
གཞིན་ཆྗེའི་སྒྲབ་ལུགས་གཤིན་རྗེ་ད་མི་གསརྒུནཧེ ཕྲད་དབངཆནཅི་གིབ་སུག་ ལ་ཆོས བ་ང གྲར ཡང་དག་གི་ལྦུབ་ལུགས་གསང་བ་ཉྙིང་པོརྒྱསའབྲིང་"་ 
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༤༠ 







































དང་༔ རར ©, ལགས་བདུང ལ་པཱ་ལེ་ཆུང་དང་༔ ཤ་ཡས་©༠་ ༢ པ་སྦྲབ་ལུགསྲེ། ལལ་འབུམ་ད་དང་ཅ ' ༤1 རྦོད་ག འེ བ་ལགས 
ང་འབུམ་ རྔ 7 བ་ལགས ཡགསྱང་ བེགས འདུལ་བ ལ་སོགས པར ི་ོ 
¡རདནད་དེའ་ོརླགྲ་ཤིས་རྣསཔ་ཡས་འ ་རེདཔགས་པས དག་ཆད་ཞངས་རཐནལམྲིནའུ་ལ༔ 
ཏི བྲེ ལགཔ གི བའྲ་ལུདྲ་ འགུ། བས་ད་དག པསལ་པའྲེ་ཟིའ༔ གཟི ཝན་འབའ་བ་མཚམ་ཁྱིདད་བྟ། སྟནཌ བདག་ཏུ (འཛི ཇ་འ 
ཡིན་པས འའཁོལ་བ་ལས་ ༥ ཀེའི་དརིལ་འཁེར་དྲུ་བའའྱི་ཕིའར་ བཧེན་པའི་ལྟ་ཞི་འའི་ལྟ་རུད་བསིནཆ པབ དཔིན ཡོ ཕྱ 
ཞི་བ་ལང་ཁོ་མོའི་ལ ལྒུད་འཉྟཞཉྟ ཕི (ལསགྱིཁ་སྐོཔས༩ཕ་ ཤུགསབིཤེས་ ངགྱི་ཚུད་བསྟཞཙ ལརལཆོདི་ ༢ ༢པ་འྟསྟན་པའི་ཕིའར ཀྲ་ྨམམ་ལས་ 










སེསསཉིད་ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནང་ཅྩ 
པེལ་ན་འབུར་བཞམ་མཁའི་རོ་བོཞམ་མཁའི་ཆོ་འྲཝ་དགག” 
སཔ ི ངོལ ཞམ 









ཕ་མོ་ཐོ༣གསལ་བསགུཿཉེམཿ 





ཡའི་གེངན་སེམས་ཉིད་ ཟ་འོག་མེདྱ་ 
(པ་ཐམས་ཉད་དབབ་བརྒྱུའ་བསནི༔ 





རྣམནྟོག་ཡེ་ཤེསུརྒྱུན་ ཡེ་ཆད་པའི་དགོངས་པའོ༔ 
སྲིའི ད་དཱ་མེད་པའྩོར ཤྲེས 


ཿལྷའི་བྲིད་པར འོག་དམྱལ་བའི་ཡྲིན་པའུ 





བསན་སེམསཉིདྲ་བཞོག་ 


༢མེའི་ཕྱིན་ཝའོ༔ 












༨ ཤེས་འབ་ཐབསཀི་ཟ་འོག་བུཊཁྱིམ་ནི༔ ཐབས་ཏིང་ངེའཛིན་ཧི་ཚོའྲཕུལ་ 
།འསནྱི༔ ཤཱ༡ཆིམ་གྲཟུགས་བན་དང་འདྲབ་ལཤེ་སའུབ་ཀྱི་ག ཡངས་ཆོད་པའི་དུསན་ཟའོག་དཔ་འདྲ་སྟེ༔ དོཔོ་།ཉིས་མེདནུས 
ན་ཐྲདད་དུ་འདུག་པ༔ ཐ་དད་ཀྱི་དུས་ཞགཏིས་མེད་དབྱེལ་མི་ཕྱེད༔ྩ ཐྲབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་དབད་བརྒྱུ 

ལ་ཤེསའབ་ཀྱིག་ཡངས་ཆོད་པས༔ འངརྒྱ འཛིན་པ་མེད་པར་འཛྲ་གོས་བས་འཁོནབའི་གཏ ད་འ ཝིད་གསུམ་ནྣམ་དག་གི་དགེངསུཡ་ལའདུ་ 
ཤཿ འཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་ཡྲིད་གསུམནི༔ སྟེ བ༣༠ 


བའྲི་དུསྩ༔ གྱུརིག་ལཔཔའྲི་ནས་པགདྲ ཡང་མི 


གང་ན ནམ་ཏེོག་ཟབ་པ་ཡེདཿ རྣམ་པ 


ཡངཤ་སྲིན་པ་དང་མི་སྲིད་པ་ཅིའ་ཡཕསྲེད། 


⁄. 817 


















སཱིད་ཕ་གསུམ་ 
པྱ 


འགྱུལའོའ་ ང་ཨ ༢ནས་འཇ་གི་རང་ལ་གཞོད་པ་འ ལ་ནས་ཞིག་པ།གསུམ་སྒུང་བ 


མེད་པལ་སྲིད་ པ་གསུལ་རྱ་ཅེས་ལྟའ་སྒང་བྲ་ཡང་ཅྩ ཉིདའོད་གསལ་བ་ཡེན་ ཧེ 
ཀཾ ་་ སེམསཏིད་རྟགསྱི་ཕྲིད་ པ་གས རོ 
བྱུཔ་བ་ཡང་༔ྷ སེམས་དངསྲིད་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་སྣང་ཚཱ རྣམཉྟོག་སྲིད་གསུམ་ ་པེམས་ཏིད་འོལ་ཡའི་རནཿ 


པེ་ལཛོནཝོབ་པའིདྲས་ནྲ་འབས་ཏིང་ངེ་འཛེནྲ་རིས་ཕིདཔ་གྲསུམ་ལ་ འསདབང་་་ 


ཤིས༣བ་བབས་ཅྱི་ཕྲིད་པ་གྲསམཔོ་ཡང་ཅ རྣལའྱེའདུ་ཏིཔ 





ཤ་པ དང་གསུམ་མོ༔ ཨོ༔ དེ་ལར་ཕྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ཆོས 'དང་སེམས་ སུ་ཤེས་ནས་ འཇིག་ ཉྟེན་འབ་རྒྱད་ ་པར་བཟུང་ཁཿ 





ཡེ་ནོ༔ 


ཆསཉི གཡོས 





ཅགས་ པའི་འཁོན་བན་ 


ལྲི གྲུསམ་ 'ིཿ རོ 


རྨོལ བམེད་པ་ལས་ ཡད ཊ༈ རེ་ 
བ་མེད་པ ཞནཔ་ ནུ པ་སྲེ སའང་ 














བོམ་ནིག་འུལལའི་རུག་གྲསུམ་ནྷི འདོད་ཆགས་ཞེ་ལཔ་གཏི་མག་གྲསམརུ རང་ཉིད་ཡིན་ཕནམ་ཤེས་མའིག་པསྟར རཔྱ་ནུད་འད་པས་ཁོངས་སྱོད་བྱེཿ 
འབྲས་བུ་ཁསས་གྲསམ་འཁོར་བས་སྙིནཿ འཇིགན་༣ང་བཀག་གསུམའནཿ ཆོསཉིནདག་ི་དུགགམ་ནིཿ ཆོསཉིད་མ་གཡེས་གཞི་ནང་དུཌ དུག་ 
༡ གྲསམ་འོལ་ཕ་མ་འགགས་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རྨན་ཏེར དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་གནས་སྐབས་སྲུབ་དདུགཞས་པ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ཉིད་ཏུགསྲ་འི་དུག་གྲུམནྱིར སེམས 
ལྲེ ཞིད་པོབོ་བརོདད མེད བརྗོད་མེད་འང་ཆུང་དུག་གསུམ་སྣང་ར དག་ས པདས་སེམས་ྱྱི་རྨ།ང རོབོ་བྲ་དད་གཉིས་སྲེ་མེདརྩ འང་ཐུང་ཡོན་ཏན་འད་ལ་ 
རྫོགས༔ ཕྱེགསན༥་མེད་པར་ཐམས་ཉད་ལྡནཏ གུན་འབྱུང་འང་ཆུང་ལུནགྱིསཁྲབ༔ རྟོགས་ཞུས་གེམས་པལ་གངཤེད་པཅ དུག་གསུམ་མ་སེངས་གཏན་་“ ་ 
སྤེགསལས༔ ལྷུན་གྱི་ས་གཞས་པར་དགངས་པ་ཡིནར ཤེས་འབ་ཐབསཀྱི་དྲུག་གྲསམ་ནིང ཏི་པ་འཛེན་དུག་གསུམ་ལམ་དྲ་འེདབ་ནིང དུག་གིས་དྲུག་གཞོམ 



















9 ཏཱགཡང་ས་ཆོས་ཉིད་ཀློད་༔ སྣང་ཕྲིད་སྲི་ད་པ་ཆསཏིད་འོལ་པའི་རྒྱན༔ ཇི་ལྟར་པྱད3ྱཔ་ཚཾསཉིད་བ།ཡོས་པ་མེད་༔ ཏིང་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་ཁྱུང་ཞེག་ 
གཤེག་ལྫོགས་འདི༔ སིན བ་ལས ་་ཏེཿ ཉིད་ལ་འ ཇི་ལན་ལུནཱ་་ཚ ངོ་བོ་ངེསམེདྷ་ནམ་རོག་གཅིགམཐའ་ཡས༔ མཐའ 
ཡས་བྱུད་ཀྱང་སེམསཉིད་གཡོས་པ་མེད༔ མ་ཏག་བམས་ཅད་སེམས་ཉིད་འོད་ནས་འཕོ༔ ༢༨  རི་གིསམི་བད་སེམ གཏེ > ལོངོས་སྤོད་ཐམས་རུད་“་ 
འངལ་ཇོགས་པས་ཆེཅ ཤེས་འབཐབས་ཅི་ཁུང་ཆེན་གཞེག་རྫོགསནིཿ ཐབས་དང་ཏིང་ངའཛིནྲ་ཀི་འོལ་པ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཧད་དཔང་བསར་ནུས་པ་ནིཿ 
ཁྱུང་ཆེན་གཤེག་པ་རྫོགས་ཕནམ་མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུའ་བ་དང་འདྲསྟེ༔ ཤེསའབ་ཀྱིགཡདུས་ཆོདཔའི་དུས་ན་ཁམས་གསུམ་འཁེན་བའི་གཡང་ས་ལཉེམ་མེ་དའར 

རུ་བྱཌཱན་སྐེ་མས་ཀྱི་དགེངསལ་ལའང་བཞི་སྟེ༔ མཐྱོན་པའི་དཔེ་ཆུབྱེརླན་སྐེམས་ནི༔ ཆུ་བྱནི་ཆུ་ལ་གནས་ཀྱང་གཤེའ་ཞིང་འཆན་ཕའམ་བྲངས་བསམ་མེད་དེ༔ེ དེའི་སྐྱོན 
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2}6 




















ཉིད་མ་འ ཆུ༣་བལ་ཕྱིན་པའི་རྟགསུ་བསྟན་པ་དདུ༔ སྔནབཟློག་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་ར༔ྷ གེལ་ས་བསྟན་པ་དང་བྷ ཀྐོནམོངོས་པའིརོ་ 

' ཌཱཱའི་ཆདཱ ན་པ་ལ་བ ྱ འི ི ཞཔ་དང་ཿ ཏེང་བའཛ། དུས “༩ དྔ ཅལཛྱནུས་བསྟན་པ། ༥ 
ནང་༔ྷ བརྡ་དོའི་དུསབསན་པའོར ད་ལའི་དུས་བསྟན་པཞི༔ སྣའི ལི ་བསས་ལའི་སྡདགགས་ཅྱིསྣཿ ཆོས་ཐམསཿད་རིག་ཕབམྲ་རུབཀྱི་སེམས་ 
རྟེའ། ཤིང་འརོདུདུད་ནག འརི ྲ་ ཏིང་བེའཁིནྱ་ཧི་ནཱསེ་བ ཤཿ ལཱ ཏེང་པེ་འཛིན་པོལ་འའྲིན ཙུགས 
དབང་བསྒ༢་ཤའི་དུསནྷ༔ དངོས་པོའའདི་སྤོད་ཕ་དང་ཁྱན་ཡཾད༔ འིགཔ་སེམསཀྱི་ གཏིས་ལ་ ཡྱཾད་པས་གང་ལྟའ་བརྒྱའ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བཆེསཏིདྱྱད་ཆུབ་ ༼ 
སེམས་ཤོག་པ་འར་ཐུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཱན་པའོའོ མི་ལམ་ཅྱི་དུས་བསྟན་པནིར ནིག་པདགས་ལྕབ་མེད་པས་ཧུན་བུའེཆརབ་ལཙ རྨི་ཁམ་མི་འགོགས་ཏེ་རིསཕ 





ཆི 






~~” 








བདག་ཤྲིལྲས་ཞཐོབའི་དུས་ནུ 


[(5$& \,[.„ ༦ 


ཅཡཱསསཿད་མི་ཡམ་ཅི་ཉོགཔ་ཞདཅིག་ཅམ་ཡཇུམེ པའ ཡེ་ཤེས མིཆད་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོན་བའི་གཡངས ཤིན 
བུ་གདནས་ཡིནཔུདིགསད་བགིཉག་ས བདའི ུན་མི་ནད་ ན་ཁམས་གསུམ་འཁོན་བའི་གསངས་ཆེདཔགི་ཉགས་ཡིནཿ མི་ུ། 
རི 
༤. འགྱུར 


འནིའྲི་བབ་འགུགསུར་ ཕའོལ་ཧིཨ་སཔཡ། 
ཨི་འྲ ཧབ་ཡིནཏྲི་ར ཆོ གས་པ་ཀླེང་དང་ལྔ ཕའེ པཔ་འིག་ཡད དབེང་ཐེབ་ཕ་ །གུསངབ རྟགསུ་ གཉིན དས་བ ལྤ འགཔ ཁྱ ག་ས 
དང་ ལ་ཏེ མི ོདང་ཡ་འལྱ་སི་ཨུ བབ དུང་ཙ་བུ་ཐམས་ཅུད ཡེ་ཤེསཿ ངེབ རི ལ་ང འོ 
འཕོ 53 2 ཧཱ འི་དྲས་ཕ ས་སི དེ དུག་གསུམ་ཅྱི་ལ་ཡང་ཁྱད་མི 
-ཾ ཇུ ྨ ཏྟ ཱ པམ འི་དུ སྟན་ཕཞི༔ ཤི དྲན ཡིསགཡངས་ཚ པོཡང་བདེའ། ༥འཛིན་ཆེས་ནས་ལྟ་བུ་ཚིག་ གོལ་བ་གདུངས་པས་འཇིག་ 
[རྟིན་ལས་ཡ ལཏེ་ཝལ་ལོག་གྲོར ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་ སོད་ཀྱང་ཤེ་སའབཀྱིསགཡཔ་ས་མ་ཚེད' /༢ཁ་དང་ཏིཔ་ དྲོ་ཀུང་རི་ལམ་གྱི་རྟགས༼་ 














ཚན་སོ་ས་ལསཤེ་ས་པའྲ་བའྩོར པདྨའི་རྟ་སྐད་ཐྲང་གསུམ་ཧྱི་དགོངས་པན་འདུཊ་པ་ནིཿ ཡང་དག་པན་བསྟན་པ་ནི་ཏྟ་སྐད་ལ་གཉིསཏེ༔ དོབོ་རོན་གྱི་རྟ་སྐད 
ཐྲད་གསུམ་དང་ར གནུལ་༅ྱ་ཐབས་ྱྱི་ཏྟ་སྐད་ཐང་གསུམ་མོ༔ པོབ་རོོནསི་རྟ་སད་ཐང་གྲམ་སྟེ་ཝ ཐེག་པ་ིམཔའབླགདོཔའི་ཏྣ་དར ས་དང་ལམ་ལ་ 
ལྕནབའི་རྟ་སྐདཏྟ ་ཝགས་ལ་ཤན་དྱབེ་བའི་ཏ་སད་ཏྩོཿ དགོངས་ཕ་གསུམ་ལ༔ ཏ་སྐད་དུང་པོབརྡ་སྲདཅྟ རྟ་སྐད་བའ་མ་ཀློད་བརྟོལ༔ རྟ་སྐད་བྲ་མ་དབང་"༽ 
བསྒྱན་པ་དད་གསུམ་མོ༔ གདུལ་བྱ་ཐབས་ལ་ལྷན་ཤའི་ལྔ་སྐད་ལའང་གསུམ་སྟེ༔ དཔལ་ཅི་ཏ་སད་འང་གུམ་དང་༔ མམོའི་འརྱར་གྐད་ཐྲང་གསུམདང་ར 
ནལ འཐཱོནཅི་བནྡ་ཀད་ཐུང་གྲསམ་མྩོཿ བདོའ་དྲོན་མི་ཏོ་སྐད་ཐུང་གྲསམཞི་ར ཏུ་སྐེད་ཆེན་པ་འོལ་པན་བསུནཅ གདུལ་བཏུགས་དུད་སྷའབའི་ཉྟ་སྐུད་ལའ རྟ་སྐ 
དང་པོ་བོས་པས་ཁམས་གསུམ་དང་སྲིད་གསུམ་སྣད་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཆེན་གྱི་ཡུང་པོ་ནང་༔ ཁྲག་གྲི་ར་མཆོ་དངལ ཀོང་རུསྱའི་འི་འབ་རུ་རཱམ་པསམ་མོ༠༠ 












ང་ལཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཧད་བཀའ་འོག་ 
དཔྱི འང 
ཐང་གཅི་ག་ཡུད་ལ་མི་འཆི་ 
















ཀི རྩདཔ༔ ལསཀྱི་རིགས་མཆོག “དངོས་གྲབ་ཝཐེབཿ ཆོཔསཏོན་མོསཐགདགོ་ཇོམསྣ། ༅ྱབཞན་ཏན་ཡེ་ཤེ་ས་འྲོབར ལོ ་ 
ལ་ཚོགས ཏྱ ི་མུ་ནྣམ་དག་དགོངས་པུ་ཡིན༔ གཙོ་ཐོདམ་ཚྫས་བདུན་རྩི ལྗ༔ .རྩ་བ་བརྒྱན་ནང་ཡན་ལག་སྟོད་ ཨ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་རྫིཊ་གྱན༔ 
བ་སའི་ཞད་ནསས་སེལར་ ལུས་ཡནའི་སྨན་ཆེན་པཅ ཟད ི་ཨ ག་ག གི་ལུཔ་རུ་བཏྟན ཅྲ ༨༣་ཕཐལཿ ཅི དས་པ་ལའམ་བཞི་ ར་པས 
ཝཱ ལྟག་པ་ཅད་ཇུབ་སེསས་༠ྱི་པུན་པ་དང་རྟ ཌུཚན་མེར་ཧྙིར་ ཆེའི་ཕལཔ་དངཚ འདུས་ དུ་ར་ཟུ ལྷ ཡུན་པཞིཔོ་དེ་ཡང་གནང་ ༨ ཞི 

པའྲི་ཉགས་བཞྱིཿ མ་ཐེབསལའྱི་སྐོཊ་བཞི འདེ་ སྐལཟླབདཔཞི་བགས་སྟར་ ༤ འདེབས་པའྤ་ཆེནཔཞི་ཡུལ་བཞྲི། ྲདྱབ&་ 
༨ གདབ ཐེབས་ཕའི་ཏྭགས་ཞི༔ ལྷང་གིས་ཏོགས་ན་ཐེབས་ཏྲེ༔ ཕུའ་ཕ་ཐལ་ཕྱིཞེ་གྱི་དགེངས་ཕ་ཡིནར མ་ཐེབས་པའི་སྐོནནི་ར ཁཨས་གསུམ་འཁོམབའའཁྱམས 


(པོ་མྔཚུགས་པའོཿ འདི་ 
གས་ཕཱནྲི་ཕིན་ ལས་རྡོ་རེ 































ཀུཡི་ཕྲོག་དང་སྐིངཔོ་གཉིསཅ བརུདུ་ི་བྲོག་དང་སྟིང་པོགཉིསཅ གཟའ་ཡི་ཐོག།་དུང སིའ་པོ་གཉིས རིག་དང 

| 7 ལོག དངས སིང་ང སྱ ེན་བི་ག་དིཔ = ཐེཾགཉི་ཏིཔེངེའཛེན་ པི་པི རོ 

ཤཱ ས་གོ ད་ཚ བན་་ སྙིང་པོའགུགས་པའི༣ གསུ འགུགས དང་ནབའམེདཤིཿ ནི 
ཅཾ།ྡ དོན་བ་དྭགུསཿ མཛནསཡངདུབཉིགསཔ་ཿ དེ་ནས་འ སུ ÷+ : སྲེར་གི་སྒྲའ་ཕ་ཨྱསནཉ དོམ་ཉན་དངོས་ས 


དངེས 
ཡམམི་སིདཏ བུན་བདག མང སྲཾིག་ལབ་སྨྲབས་པས་ཡྱངནཿ བྲུ འད ས་སྲེད་ཕ་པཕཱའ༔ྷ བུ་ག ཞཞུས་ཞི་་ཡཧ་ སྲིདཕ་ 
ཤས་དག་པའོ་ལས༔ ཞི་གགཉིས་ནི་ལས་བའོའ ཞུཁ་བསབས་པས་མང་ན་ གཟིར་བ ིད་ འོ །ཨརལ་གཏད༔ དྲེ་ནྲི་ཕི་དཔ་སྦབ་པ་ཡིན་ ནགསི 





£“ 


ང/” 


ན་ག ཤྱ ཱ དྷ | ¡ སྐོམ པྲ 
¥ _ རབཀའ་བྱཧད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔  སྒྲུབ་བ་ལུང་གི་བཀའ་མགོ་བཞུགསསོང་ 





ཇི ༔རྒྱ་གར་༅ི་སུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསྲལ་བའི་ཆ་ལ་ཞེས་ཁྱང་ཤ༔ དུན་ཁྲོད་ཆེན་པོའདམ་བུའི་ཆལཞེསྲ་ཅདྷ་ཤཾཿ དུན་ཁྲོད་| 
་པོར་མླིང་ཚལ་ཞེས་ཧྲདྲ་བ༔ དྲམབོད་ཆེན་པོ་དེར་སྐོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚུ་ཀ་ནདང༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉིན་དང་༔ 
སློབ་དཔེནཆེན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་སྙིདྲ་པོ་དོང་ར ཨློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པེདྨ་འགྱུད་གཞེས་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་རྒུ་་སཾ་སྐོ་ཏ་དང་༔. སློབ་དཔོན་་། 

མ་ལ་མི་ཏ་དང༔ སློབ་དཔོནེ་ཆེན་པོའོ་མུ་གུ་ཡ་དེ་ཝ་ཙཌྟ་དང་༔ སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ཕྲུང་བྱེད་ཤྲིཾ་གརྡྷདང་༔ _སློབ་དཔེནོ་ཆེན་པོ] 


ྨ 
༤ 
-ཟླ 
ཤེ 
6 
༢༩ 
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པྱ 








ཛཱ ི་ 
རྒྱུད་དང་གསུམ་མོ༔ྙ གསོང་ཀྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བཤན་པ་ད་ཨར་ནགགོ༔ ཆེདཀག་བྱད་གྱི་རྒྱུད་ནཱི་ནག་པོ་་ 


འི་བསད་སྔགས་བྱཅ་གཉིས་དད་བཅས་པའོ༔ གཤིན་རྫ་དྲག་པོའི་རྒྱུད་གསུམ་ལ་ 
གཤིན་རྡེའི་སྩིན་སྲེག 













ངུ ་ན་གཤྲིན་རྗེ་བསལ་ཤིང་གྱི་ཆད་ད་བྱལའྱོར གཤིན་རྗེའི འཁོར་ཆེའབྲིད་རང་ག མཾ 
༧” 7 རབལའྩོ༔ ཆུ་བླསཱལ་བ ར་འདད་ན་གཤིནརྗ་བསམ། གིང ྱུད་ད་བྟའོཿ དེ་ལར་བཅུགཉིི་འཁོར་མཞི་ ད་ས རྒྱད་ལསཡུང་དུ་ 
ཟཾ འབིངྨ་ཆུང་གླསས༔ འའ དྲས བྲ གཙེ་འབིང ཁྲམ་འཁོར་གཉིས༔ གཡོར་ལོ་ྱི་ཧང་པར་བསྐར་བར་གུུངདོར གིདུ་གུནལ་ 
ང་བའོ ཕནལ དཔ སཞེསྱ་བའྫོ༔ ཞིང་ལཱགས་ལ་བཅའ་བཟམས་ཅདནི་གཤིན་ཇིམ་ངི་གི་སྣབ་ལུགསའསྤྱབརྩོ། བྲབ་། 
ཆཾ རྩུབས དེད་ཇིད་ ཁོད་ཅི་སབྲ་ལགས་ཞེས་འྱོང བྷ དླགྲིསརོཅིན་པོགབ་ག་་་ངམ་ པོ ལྕགས 
༦, འཁོར་ཆེ་ཆུང་གཉེས༔ ཐོག་འདྲོ་དུང་ལྕགས་འདྲ་གཉིས༔ ག་འདྲ་ན་གན ཅན བདང རྨྱ འཁྲུགས་བསྣེབས་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོྩ 
། འདྲ་ནི་ཧྱི་ནཾང་གསར་བ་དགུ་བསྐོར་གྱི་གཞུང་ངོ༔ དེ་ཡངའཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་༔ གཞུ: མུ 
























༢ དྷི་རམས་ནི་ལསྭ་ཏཱི་ཁ་ཚར་སོཾ་སོན་ཤེས་བརྡ་བའྩོ༔ རཱ ༔མཆོང་གི་སྒྲོམ་བུའི་ནང་ནས་པདྨ་གསུང་གི ངྭ་སྡ་༡་ 
ཤབླརླསཧད་བྱུང་སྟེ༔ རྟ་མཆོགྭ་རོལ་པའི་རྒྱད༔ རྡོག་མ་ལེ་བརྒན་གྱི་རྒྱུདདྷ དབང་རྒྱས་བཅུད་ཀྱི་ཏྟཱའི་རྒྱུདུ་ དབང་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུད༔ རྟ་མཐྲིན་ཁྲཾས་པའི་ 
; འབ རྒྱུད དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྒྱུད༔ དྲཾགས་པ་ཚར་གཉོད་ཕྱ་རྒྱུདཏ པ་དབང་སྡུདཀྱི་རྒྱུདཿཔེླཔ་ཀླུ་འདུལཧྲིརུད༔ རྟ་མྲིན་རུ་བའི་རྒྱུད༔ རྣ་ག་ཀླུ་འདྲ་གྱི་རྒྱད༔ དབང་ 
ཏཾ ཆེན་རྔམ་བརྔིང་གཾ་རྒྱུདྱ༔ དབང་ཆན་ཀྲུན་འདྲས་ཅྱ་ཚུད་དང་བྱནུ་གསུམ་བུང་དར་ རདྭུ་རཚུ་ སྒོ མ་སུའི་ནང་ནས་ཡད་དགྲུ་བགས་སྲུབ་པ་དཚུང་གྡེརམསྦཅང་ 
སྟ རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀའི་གལ་པོདང༔ ཧེ་རུ་ཀའི་གལ་ཆུང་གཉིས༔ འཇིག་རྟེན་ལསའདས་པའི་མངོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རཱམ་པྱ་ཁོོག་གི་འཁོར་ཁོའྱི་ཆུདཿ ཁི་བ་༥ 
ི། པ་རི ཀའ་རྒྱུད༔ྩ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱོར་རྱ་རྒྱུད༔ ཟླ་གསང་བྲིག་ལེའི་རྒྱུད༔ དྲེ་རམསྒརྡི་རྒུད་ཆེན་པོ་བདུན་ནོ༔ ཧུ ཀའ་སྲུ་རྒྱུདངྩ་ ཧི་རུ་ཀའི་ལས་རྒྱུད་ ཟ 


༔ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོཿ ར་གཉིས་སྩོ༔ 













༢ 


ཊེ ཏ་ན་ཟླྲེལ་བའི་ 


1 ཡུཌ་སུམ་ཆེ་གས་པ་དང་ད་གུཞི༔ རྒྱུད་ལས་ལུང་དུ་ཕྱུངས་པའོ༔ 
སསག 
རྦ 








པོ་ གཙུག་ལག་གྱི་ཚུད་དང་གསུམ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཆུ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ༔ ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལ༈ ནུམ་པརྒཾསལ་བའི་ཉོགས་པ་ལ་སོགསཔ་བཅཅ་ཐཞ་པའྡི་བ་བའ་ 
རྒྱུད་ ད་པའོ བསེབ ད་སྡེ་ནི་ ཚྣལ་འཐོར་བླ་མ༔ ཟླ་ན་མེད་པེ༔ ཟླ་མའི་བྱ་མ༔ འཇིག་རྟཾ ་གཉན་ུ་དུདདང་པཞིཞི འི་ད འོ ད་ 
ཐར ༢ །གསང་བའ་རྒྱད་དང་༔ དཔལ་འཇིག་ ཡུང་བྱིད་ཀྱི་རྒྱུང་དང་༔ རན་བོ་ དང་ཌྩ རྔོ་རྗེ་ཁྲང་བ་ འིར གྱི 
༢ ང། བའི་ད གསང་བ་སྲོགས་་ཨི་རཿ ཡེ་ཤེས་རེ་མོ་རི་ ཏ་མང ཚུ་དང ངཿ བྲིས་པ རོད དྷ སསབས 
གསང་བ་ མིན་ངག་གྱི་ཆུྱ རྡོ་རྗེགསངབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྲེག་ལེན་རྱི་ཆྱདཌྷ དཁོར་དག་རལ་བྱ་སཆ་རོལ་འྱི་ནུད༔ མའི་ད སཱས་པའི་ 
མ་མོ་རཱག་བརྩེགས་མའྱི་ནུད༔ སྲང་མའྱི་ཧཱདྷ༔ གསེ་ ད་དམར་ལོ༔ ཤོ་ན་དམར་ནག༔ ཙུ་བ་འབུམ་པ་རེ་མ་ཏི་ལ་སོགས་མ་ཐའ་ཡས་ མ་ཚང་པ་འ་ 






༠༠ -༽ 














༼༈ཌྷ ༔ལོ༔ གསུང་གི་རྒྱུད་དག་སྔགས་འདུས་བ༔ ཐུགས: དྭ་དུག་ྫགས་ཙྟེཏ་དམརའིནྷ་གྷི་ཧུད༔ ཡོན་ཏནྱྱི་ཆུདྲ་དྲག་ཝྔགས་གཞེ་རྒྱ་ ཏཾ 
ཕྲིནལས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲག་ སྔགས་ལསྭ་སྣ་ཚོགསཀྱི་རྒྱུད་དོང་ ོསྱནུདནི་ བསར་སཆ་ིག་བ་་ = × རར. 
ལ་ཐབས་མཁསྩཊ མཱ་རིག་ལེག་ལའི་འྭཁུལ་ལ་ལ༔ གཟུང་། འཞིནཔའིཕྲབ་བགྲནག། ལོག་རྟོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལསའ་ཆོལ་བ་རྣམས༔ དྲངས་ཤིངའདུལ་ 
བའི་ཐབས་ཨུཌ དེ་བཞིན་ གས་པའི་བ ཀའ་འབ་འགྱམས་བད མ་ཧྱིས་མི་ཁབ་པ་ཞིག་གསུང་ ན་ཡང་རྩ གསང་སགས་ཐམས་ཅ དཀྱི་ར ཐའ་སྒུབ་ཐབས་རྣམ་པ་་ 
བྱརྒྱད་དུ་ཐྲུག་བར་བཀའ་སྩལ་ཏེ༔ ངེ་ལ་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཌ པརྨ་ཤ ང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་£ ཡང་འགྲ་བུག སྔ་ཀྱི་སབ་ཐབས་དང་༔ ཆེ་མཆོག་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་སྦུབ་ཐབས་དང་༔ ཛར་པ་ཝིན་ལས་འི་སྦྲབ་ཐབསེདང་༔ མ་མོ་ཐྦཾཿ དཔོ སྲུབ་ཐབས་དང་༔ འཇིགཉན་མཆོད་བསྟདྱའི་སྨུབ་ཐབས་དང་༔ དམོད་ 























མཁས་བྱ སླ དཔོན་རྷ་ན་སཾ 









་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བརྡོང་འཕྲང་གཞིས་སོརྫོ མོ་ 





བྱུ མ་ ང་ ངོ ཧཾ ཏི ལཱ 
ཕོ་གའི་རྫོང་ལཾ་ག ་ཏེ༔ ཀུན་ ཁོནྲ་ཐབས་ཅི་ཟཱང་དང་ར དྷེཾན་དམ་མྱ་ཅིས་ཤེས་རབ ༤ གི་ལས ཆོ་ 
ཞིན་ནསདག་ཅིང། དད སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རོང་ངོ་ཞེས་པ་གཏིས་སྟོ༔ ཨཏསྐ་གརྡ་རིབ་གཉས་ ཆབགདལ་བདོབ་ཞེ རོའ 
, རྫོང་དང་༔ ཀུན་འདདུས་འབུ་ཆུབ་དགོངས་པའི་རྫོངད་ཞེས་པ་གཉིས་སྦོ་ མྭ་དཱ་ཡོ་གའིའཕང་ལ་གཉིས༔ བསྙེན་སྦྲུབ་ཆོག་ཡན་ལག་འཕྲང་དང༔ ཁྱད་པར་*་ 
_ སྩྙེར་ ལ་གསང་བའའྲཕངདང་གཉིས་སོ༔ ཨ་ཅུ་ཡཾ་གའེ་འཕྲང་ལ་གཉེན།༔ ལྔས་གཉིས་འཕོ་ཐབན།འཆི་ཁའི་འྲཕང་དང་ར འདའ་ཁ་ཡེ་ཤེན་ཐར་བའིའཕལང་ 
[གཉིས་སྟོ༔ །ཨ་ཉི་ཡོ་གའིའཕང་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མ་གས་རདྱ་ཐུང་མཉམ་བཞག་འཕྲངདང༔ ཅྱས་པས་འདྱ་བུང་མཉམ་བཞག་འཕང༔ ཐྲིག་ལ་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་ 





རསྩུལ་ཏེ༔ ུ་ཡོ་གའི་ལ་བ་རོང་འྲ་བང་གཉིས༔ ི་ོ 
















ལྷོ་ནམ་པ་བཞི་འེ་དགོདས་པརུབཅད༔ ཅེསྦ་ཀངདེ་ལྕ་བདྷོཿ ༔བྨད་གསུང་གི་སྒྲབ་པར་གདགས་པ་ཡང་༔ འཁོར་བ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཐམསཅད 
་སྐདྲ་ཐང་གསུམ་དུ་འདྲུསཏེ༔ ར་སྐད་ལྟ་བར་དགོདས་པ་དང་༔ ཉ་སྐད་སྨྱོད་པརདགོངས་པའོ༔ རྟ་སྐད་ལྟ་བར་དགོདསཔ་ནི༔ ཏ་སྐད་ཐང་གིག་བཏོན་པསུ་ 
བཱ ད་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབདད་བསུསྣར་ `` ༤--༡༡་༡༡༡༡༡༠ ༡ སྒ་ས་པ་་  པ་ པས ་་ །ར་ལར་ - གཉིས་ཀྱིས་པདྨའི་ ངཱ 
།བཞིན་དྲུ་གུར༔ གསུམ་ཆིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ས་ལ་སྩངས་སོ༔ རྟ་སྐད་སྤྱོད་ཡང་དགོངས་པ་ནི༔ རྟ་སྐད་ཐྲང་གཅིག་གིས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བསྡངས༔ 
གཉིསུ་ཧིས་སྔོནྲ་སིདས་ཆིག་ཇེས་སུ་དྭནྡ། གསུམ་ཚིས་དབང་དུབསུ་བའོ༔ དབས་སྣང་མིད་ཐམས་ཅད་ཏུ་སྐད་ཐངགསྤུས་དུ་འཇུས་པས༔ ཏུ་སྐད་པནྨ་དབང་ 
ཆེན་ཧི་གསུང་དུ་གནས་པས་པླན་གསུང་གི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ པྨྨ་ཐྲཾམསཉད་ཀྱི་མཐའ་གར་ཐུགན༔ རྟ་སྐད་ཐང་གསུམ་ཨྱི་དགོངས་པར་ཐུག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ༔ ༔ 







¡, 
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3 ལེ 
) བཟི་ 







ཧཱ མོ་ཟདགཀོོ སུད པཞེསྲ་ཁངདེ་ལྭ་བའྩོ། མ་མེ་བསས་ཧད་༥༥ 
སབ་པན་གདག་གོཔ་ཡང་ཿ ་གཏན་ལ་མོ་ལན་ཤས་ཁད་ 


'བའམ༔ དེགཀང་ཡང་་་ 
རྟེན་ཇི་ལྟར་གཟུག་པ་དུང་རྩ 
༔ དེལསགསཔྱ་བལ་ འཇག་ 





.5 དུས་སུ་མཆོད༔ 
| མི་བྱ༔ 


ད་ལ་བརྟེན༔ 
གིརྟིན་གཟུག༔ 
.ཧྨ སྟག་ལྤགས་བསྣ 
















, དུར་ཁྲོད་དུ་བསྡད༔ དམེ་ཉམས་ལའཇཛེམྩ༔ གཞན་འགྲེའོ༔ གནོད་སྒྱིན་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཁང་བུ་བཅའ༔ ཡྱིནང་གི་ཏནགྲཐག༔ གཏའ་བསྔམ༔ གསོལ་ཀ་ 
ཤཿ དམངས སན གདུང་བ་བསྐྱེད༔ གཞན་འ འི གནོད་ བླི རཿ དིད ` ༔ སྲིན་པོ་བྱསབ་པལ༔ 
|ཁང་བུ་བཅའ༔ ཕི་ནང་གི་རེན་གཟུག༔ གཏའ་བསྔམ་ ་་ལ་སེགས་པ་མ་མ་དཔའབདའོ༔ འཇིགཞྟེཞ་མ ཏན་བ བ་པའི་མཐའ༔ ཁྱི་སྭིངྒ་ཕུ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ 
& མཐའ་ལྭ་ཐུག་ཅེས་དེ་ལ་བའ༔ ར རྣདམོང་པདྲག་སྔགས་ཀྱི་བ བ་པར་གདགས་པ་ཡང་༔ འཇི་གརྟེན་ ཐིས ིནི་སཾས་བོན་མུ་བ་མོ་་ 
“3 འཕོངས་པ༥༤ འྲབས་བླ་ནམ་པར་སིན་པྨ་ནུད་ལས་ཟབཔ༔ ཞྡེ་ཝངངག་པོའི་ཁེངས་པས༔ དར་བ་དང་དྲི་ཐམས་ཅད་ཀུང་ནད་སྣ་ཆོགས་འོདབ༔ ཁནས་་༥་ 

ཟླེངས་པས་དསད་པའིངན་ཛགས་གཤན་གྱ་ཚིའ་ཕག་འབབར༔ འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཕུང་བརྡ་བེད་པའི་བདག་ཉིད་མ༔ དགོད་པ་དག་སྔགས་སྱི་སྒྲབ་པ་འེས་ཤའོ༔ 
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ཱ ༔གཤེགས་པའི་ཡེནཏན་བརྗོད་པ་དང་༔ རྣལའབྱར་འའི་ཉ་མས་བག་གསལ་གདབ་པའྱེ་ཡིར༔ དོ་ཇེའི བཅད་པ ང༔ འཁོན་ལས་ཅི་ 
ིནྡ་རེགནདནུསབནསབཞྲིཕིན་ལས་དམགས་དངྱ་པརབལྟ༔ ངྷ འཇས་དཔལ་འོད་གཏང་གྲི་ཐུབ་པ་ ས་པའོ ལི ཚོསདའབུལ་བདད༔ རྣ 
ཐུན་པའི་རྫས་འཚོགས་པས༔ འཇམ་དཔལ་ལཞ་ ས་མཆོད་ཅིང་བཏན་པ་མུ འཇམ་ངཔལ་ཤཆོང་བརྟེན་གྱི་ བ་པ་ ཞེསྤ་བཞོཿ ཡ་མ ཤེད་བཀའ་ 
ཞ་གསུང་ལྡོད་དུ་བཅས་པ་ལཊ གསང་བའི་དག་ཝགསཔ་རོལ་གང་དམིགས་དེ་འགྲབ་པར་ཤིད་པ་ལྕར འཛམ་དཔེ་ལྲ་དག་སྔགས་ཅི་སྒྲུབ་པ། ཛུར རྣ 
ངྨ་ལ་སྒྲབ་ཕ་བརྒྱད་དུ་བཀའ་སྲུལ་བའེ༔ པདྨ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའེལུས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཆྱི་སྐུ་རག་སལ་བའེདུསན༔ སྨཱ་འབྲསེས་རུང་མིམང་་ 
ཧཾ རང་རིག་པ་བླད་དབང་ཆེནྱཀི་སྒས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དྲ་སྡང་པ་ལ༔ པདྨ་སྦའི་སྒབ་པ་ སཀྱའོ༔ཿ དག་པདར་དབང་ཆེཉ་ཆི་ གསུངཿ དི་མ་ 
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(ཞེས་བའྱོ༔ ཁམས་གསུམ་དུ་བསསྡས་པའི་སྔགས་ 
, ༤༨༨ རྡགས 


ནཿ ད་རིག བ་ག ་ 
ས་ཧྱི་རྟན་མེ་མའ་ 
རྟེ དི་ལྟར་ཌ་ 















^ །ལྷའི་སླ་ག.སྲུང་ཐུགསུ་ལ༔ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེདང་འདྲ་བར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་གནས་སྲུ་ཐུར་ཙམ་ནཿ ཡང་དག་ཡྐོནཏནྲ་ཧྲི་སླབ་པ་ཞེས་བའྩོ༔ དེ་ཚུམས་ 
§ ལ་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་གྙེ༔ གྲདུལྲ་བའིཞིང་ལ་གྱི་རྲས་དབང་དྲག་གང་ལྟར་བཤད་ཁང་༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩེད་པ་ལ༔ེ ཡབངག་ཤིན་ལུས་ སྒུབ 
ངཱ པ་ཞེསྦྱ་ཅའོ༔ ཁྲག་འཐུང་དབྱིངས་ནྣས་བསྐུལ་བ་དང་༔ མ་མེ་ལས་ལུག ་ལ ཡང་དགུ་ཇོང་གཏོང་གྲི་སབ་པ་ཞེས་བའོཿ དུརཁྲོད་ ཛུསལ་ཏེན 
ཙཱ བཅས་ཏེ༔ ཕྲད་གཏོར་རྟཀ་དངས་པ་དད་ཅ ཚོགས་ངང་མཆོད་པས་བྐམ་དབ་ལ། ཡང་དགུམཆོད་ཉེནྱ་སི་སླབེ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ རུ་ལ་འབྲུ.བརྒྱད་ལ༔ འཇིག་ 
ཧིན་འངས་དང་མ་འདསབ་ཐམས་ཅད་ཧི་གསང་སགས་ཐོག་སཔ་ལྕ། ཡང་དག་དྲག་སྔགས་ྱྱི་ ` 


ླུབཔ་ རྣ ཝེ་མཆོག་ལྲ་སུབ་པ་བསུད་དུབ་ཀའ་ 
སྩལ་བའི་ཆེ་མཆོག་སུའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ དམ་རྫས་བདྲད་ཆི་རྣམ་པ་ཝ༔ སྩེབ་དད་ཡད་སྐྱེབབཅས་པའེ་པོ་བྲང་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཁྲག་འཐུབ་ཡབཝམསྟེར་བའེ༈ 


ཌི 








ཀཿ ཅུངྒ་བརྡ་ཆུབསེནཱལིདམིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གནསཔ་ལྔར གསས ་ངུང 
















པའམྭ་ཧུད་པ་མི་མངའབས༔ ཕྲར་པྲ་སའྱི་སབ་པཞེསྱ་འའྱོ༔ དེལས་ལསརྡོརེ་གཞོན་ཚུའི་སྐུར་ཆུར་བའྲི་དྲས་ན༔ ངག་རྡོ་རེ་གཞོནྭ་ཞུའི་གྲསར་ཝགསྱི་རུན་ 
ཆད་མེད་པས༔ པར་པ་གསུང་གི་སྒྲབ་མའོས་བའ༔ ཡིང་ཕད་པྲ་བྲགསཀི་དགིལ་འ རགབྲསམྱ་ཆི་ཡེ་ཤསྐྱུད་ རར ི་ 
ཌྷ མི་ཆདལ་ལྩཌ བུར་པ་ཐུགས་ཨྱི་གླུབེ་པ་ཞེས་བྱའཾ༔ྩ, . དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་གསུམ་ཧྱི་སྐུ་གསུང་གུགས་ལས༔  ཡེན་ཏན་ཐམས་ད་ལྱུན་གྱིས་རུབ་ 
བར་འྱབའབའི་གནས་སྤུདུན་ཙམཅྱིཿ ཉི་མའི་འོང་དང་འ བས་ན༔ ལཱར་པ་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་སྨིབ་པ་ཞེས་བྱ་ ཅེ. དེ་བས་ན་ཕྲི' ྲས་ལ་ཐེགས་པཞེ་དདྱེ༔ ་ 
ད་ཅི་མཛད་སྱོདཔས་གྲངཔ་བའི་ཞིངལ༔ ཁི་བ་དང་༡་ རྒྱས་པ་དངཿ དབང་དང་ཿ དེགབོས་གསོབ་དང་བསདཔ་ལ་སེགས་པ་ནམས་ལ༔ ཕདཔ་ 





6 ་ 
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ཡྱོ ཤྭ 
དཅིངས་ལས་ཐབས་ཤེས་བ་མེད་གྲཿ 


















འཇམ་དྲཔལ་ཨཱའུ་ཡོ་གར་བསླུབ་པདི་ ཀུན་རྡེ་ ༨འཇམ་དེཔལ་ཁྱི་དིལ་འཁུར་དྲུ་ ང་བས་ཏེཆ དཧོ་དམ་པར་ཚས་ཉི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཅ ནང་ནིག་པའི་ཡེ་ 
ཱེ ཤེས་གཉེས་སུམེདཔ རྟརོགས་པའྩོ༔ དཱ་ཡང་བཀའ་ལསཿ „ ཀུན་ཛྲབ་ལྟ་ཡ་དཀྱིལའུཁོརོ་སྣང་ན དེན་དམ་མ་ ས་ཆོས།ཀི་དིངས༔ ནང་འིག་གཉིས་མེད་ཆཱོས0ྱི་ 
; སཱ ཞེས་བུང་ངྷ་༦ འཇུམ་དཔལ་མཨ་ཏེ་ཕོ་གན་བླསཔ་པཞིཿ ཉིང་བབང་ཆུབྱའི་སེམས་རིག་པ་དང་བྱུང་གི་ཡེ་གེས་ཆེན་པོ་དཿ ལྷའི་དྱཀི་ལ་འཁོརདུ་ནིམ་ 
¦ ཆད་པན་ནེད་པའྫོར འེ་ཡང་བཀའ་ལསཿ མི་གཞས་སེ་ཤེས་དང་བུང་བྲ་ བདེ་བརག་ཤིགས་པའིདཅི་ལཡའཁེ་དྲདཿ དེར་སཱངང་བ་དེས་པ་མེདཿ ཅེསྱ་ང་ངྭོ་ 

་རིམ་ 


པརྨ་མན་ཆད་དེས་འགྲེའ༔ྩ ཡོ་གརྣམ་གསུམ་ལ་དབུར་བཀའ་སྩལ་པའིཿ ས་དྲཱའི་མ་ཏཱ་འིཅ ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པས་བརྱེད་པའོར མ་ཏྲའི་ཨ་ཏི་ནི༔ རང་ 


པའྫོ༔ དེ་ཡང་བཀའལསར ལྲས་ངདག་ཡིདགསུམ་སླ་གསུང་ཐུག་ས༔ བའེ་གཤེགསཆ་མ ཚོ་དདྲོས་གྲུབ་གཏེན༔ ནངལྱ་ཐུདབས་དུ་མཚརཆེཿ ཞེས་འ དྲ 
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།ཞེནྭ་ལུན་ཅིས་གུབ་པའོ༔ དེ་ཡང་བཀའ་ལས༔ དྲི་མེང་སྙིང་པོ་ལ་ཡི་སྐར༔ །་ཏི་ཡོ་གའེམ་བཱར་འདོད༔ ལྷ་ཡི་སྐུ་ངང་རངསེམས་སྣུ། ཨ་ ཡོ་གའེ་ཨ་ 
ར་འདོད རང་སིམས་གདོད་ནས་དྭག་ འེ་མུ༔ ཨ་ཏི་ འི་དང སྭ་བུང་ངྩོ༔ པྨརདམན་ཆང་ངྲེས་འགྲེའྩོ༔ སམས་སྣ༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གཞི་ཨ་ 
༔ འཇམ་དཔལ་སྒ་གསུང་ཐུགས་ྱི་དཀྱིལའཁོར་ནི་མ་དཱྭ་ཡོ་གའོ༔ འཇམ་ངཔལད ས་ཕེ་ཤེས་གཉིས་སུམེད་པནི་ཨ་ནུ་ཡོ་གའྷོཿ འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་*་ 
མས་སུ་ཤེས་པ་ལ༔ སམས་ཡེ་ནས་སངསྤ་ཆུས་པར་ཤེས་པནི་ཨ།ཏི་ཡོ་གའོ༔ སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཁྱི་མཐྲའཌ ལྟ་སོད་སྒྲབ་པ་གསུམ་དུ་བཀའ་སྩལ་པའི༔ ལྟ 
' བ་ཨ་ཏི་ཡོ་གཱ༔ སྩོད་པ་མ་ཟཱ་ཡོག༔ སྒྲུབ་པ་ནི་ཨནུ་ཡེ་ག་ངང་གསུམ་མོ༔ པདྨ་ཨེན་ཆད་དེས་འགྲེའྩོ༔ དེ་རེ་རེ་ལའང་གྲསམ་གྲསུམ་དགུར་བཀའ་སྩལ་པའི༔ 

ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་དགག་སྒྲབ་མེང་པའི་རེས་མ་ཆང་དྲ་ལྟྟ ཨ་ཏི་ཡོགའི་སྤོད་པ་མ་འགགསའེསམཆད་དྲྭ་སློད༔ ཨ་ཏི་ཡེ་གའི་སྒྲབ་པ་མ་བཀག་རིསམ་ཆད་་ 
























༠༠༦ 


ཉདུ་སྲུབ་པ་གསུམམོཿོ སྩོད་པའི་ལྟ་བདོན་དམ་མྭ་ཆེ མྩེས་པརལྟ༔ སྩད་པའིསྱོད་ ྱད་པུ་གསུད་བགས་ཡོན་ཏནབིནལ་སྣལརུ་ཆ༔ སྱཾདཔའི་” 
བ་ཐབས་ཤེྲེས་ནབ་གཞིས་སྲུལེད་པར་གླསུ བ་པ་དང་གསུ་ནམཿ སྱུབ་པའི་ལྟ་བ་དྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ དཱ་པར་ཉཿ སྒྱུ་བ་པའི་སྱོད་བ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོན་ ' 
དསྒྱུབ་པའྲི་ཞུ སྒུབ་པ་ཆོ་སྱི་སྲྭ་རུཏ སི དད་གསུམ་སོཿ ནཱ་ཨཱན་ཆད་དེསའགེའྩོ་ གསད་སྔ་ ཝགསི་དོན དགའི བསྡུན་ལྟ་སྦྱདཱགཉེས 
ས་པ༣བཀའ་ལལ་པའིཿ མའཱ་ཡ་ འི་ལྟ་བ་ནི༔ ཐབས་དང་ ཤིས་ནབ་གཉི ས་སུ་མེ དཔའནལྟཿ ད་པྲ་ཨཱ་གསུང་ཟུགས་ཡེནཏན་ཕིཤ་ལས་ཝརུ་ དཿ 

སྤྱོདོ་ནམ་པ་གཉིས་སྲུ་བཀའ་སྱལ་པའི༔ ༡ ཐངས ས༽ིགེགགཉིསྲ་སུ་མེད་པར་ལྟ་ལཿ དྣད་ ཞ་ཏུ་བཟང་པར་ ད་པཞོཿ །་ཏི་ཡོ་ 
སུ་བཀའ་སྩལ་པའི༔ ལྟ་བ་ནང་བྱུང་ཡེེས་རྟག་ཏུ་ལྟཆ སྐྱེདྭ་པ་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་དག་པའི་ཞེང་དྲུ་ དེ་པའོ༔ ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་དང་ཉ ལྟ་བ་ 
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གའི་ལྟ་ ` ་ 








གཉིས་སུ་བཀའ་ལལ་པའི༔ རྫོང་ལ་གཉེས།ཏེར ཆས་ཐམས་ཉད་ངོ་ ཅེ 
དཾས་མཆད་དུ་ཁབ་གད་ལབས༔ ཁྱབ་གདལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 





ཐོགོ་དང་སྭོག་ 
པ་ལྡ༔ འདའབནདཀའ་བདམ་ཚེག་ཡིན༔ 


3: བོ་ཡིན་པསཿ མི་གཏོང་འཛིན་པ་ི་ 











ད་གདོད་ནས་དག་པའི་དང་བཞིན་ཡེན་པས༔ འཇིག་ཏེན་པ་ཕ་མོ་ 
ྲིོ བསྟན་པའི་གཙུག་ལག་བཀོད་པ་ནྲི༔ སྒྲུབ་པ་ 
པཐུགས་ཊྱི་སྒེ' ལྕགས་བཅུགརྩ པི་ཡ ལས་གཏན་་ 


རྩཔས་བ ཅི འཛིན་ཐེབཿ 
ཁྲི ཏུ ལཾ ངས་ལས་ཧྲེལ་བར་་ 


་པའིཿ གཱ་འིངས་ལས་།ོ་ 


„ །ཆེཤ་ཞི༔ མན་ཁང་ནད་ནསྔ་ཛས་འཚོལ་འདྲ༔ གསང་ཝགསྱ།ཨྱི་ཝ་མ༔ སྔགས་ཀྱི་གཙུག་ལག༔ གཏད་རྱའོ8 སྒྲུབ་པ་ལུང་གིབཀའ་མགོ་ ཧཾཿ 
གཏིེརྒྱ་རྩར ཝསྱར༔ གཏད་རྒྱ2 ཿངཔ་པལྲི་ཕང་ སི་ི་ཧམཿ སུ རིན་བཆིའི་གཏེ་་དྲ་ཝས་བྱཅས་བཏྲ་པའ༔ ༩ཿ༥་འཕྲེ་ ག་གས ཅེ 


གཏེརྒྱ་ར༔ སྦསཨྤརྩ༔ གཏད་རཿ 





ཇ$ 


| ༡ ཀོ གཤགས་པ 





རི་འ ཧཾ རྤཉིན་མེད་པས་ མུབྱརོས་ དངོས་པོའམ་བུ༣་ཕས༠ ཀོས་མེད་རྙི་ང་ 'ེ -.རྟེནཉེན་པས་སུརྱ་ ཤུག་རུམེད་ཕྲས་བདྲེ་ཆེན. ི་ཕྱན 


བས གཡུང་དྲུང. .སྲ་མཐའམེད་པས དྲབིངས་འྱི དགས་འདོད་ཅུཔབས་ལྷ༔ྷ གདན་གཞན་མེད་ཕས་ ཆེ་བའི་པང་ དྲིག འྱབ་ལེ་ ལགཾཨེདཔས ཡོ 
རྔོགས .ཨ།་སུམ་ཚོགསཔས་ དཔལཿ ནུམ༣སྣཔབྱ ཀུན བྲམས་ཅད་གྱི་གཉིས་འཛིན་ཨཐུབ བཀྲང འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་འ༥ ཡཆཾག་ལ༅གའཚལལོ༔ 
དས་གསུམ་ཧྱི་ སངཨརྱས་ཀུན་གྱིརཕང་རྔེའན ཀུན་བཟངཆེམཆོག་ཧེ་འུཀས༔ྩ ༨་འའོའའིགས་ཀྱི་ཁོའོ་འཆྨད་ཅྱིས། ཞི ༨༨༨ ཁྲ རཾ དབྱིར། 





¶7༔ ཅའི མཤིས དིལ་འཁོར་མེེརནབི་ལཆོགས་ རིག་པ་འཛེན་པའི་ཚོགས་བཅས་༥ ལར རིལ་པོ ར་ན་རེ ་ 
ྤྲིཕུན་ྒོས རུད ༢༥ ཐུགས་རེ པོའྱི་ཀོབ་ནས་གྲསང་ཅ 
། 'ཧིཿགླེ་ ༧ ཏཱ 


རྡོརི་ཆོམ་ལ་སོགས་པས་ འིགཛེན་འདུས་པའི་འཁོན་ནམས་ཀྱིས༔ 
འི་ཆེན་གསེརྱསི་གེགསབམ་ལར ཕླེ་རྣམ་ཡྤི་ཞཞམས ཚིག་ནཔསི་གེར་ བི་སྦར མཁའ་འ མན་ེ་བྱས་༢༠༥༥དེ་མོགས 
ལ་གཏད དེ་གཉེས་དུ་སོས་ཅིག་པའི་ཕགའ རྒྱས དང་༨ཅས་ན རྱ ལྷ་མ་ཐིཞ་རྣམས་ཉྱིསའིན་པོ་ཆེའི་བླའུ་དགུའ་འཇུག་སྟེ དུཿཞྲོད ༨སེལ་བའི་གཞས་སུ 


༤༨ 













ཉེ 
རྩ ཡཞས. དཔས་ཆས་ཕ་དེ་གཞག་ཆྱི་ཆིན་ཧྲིས ཨ 
རྫོགས. པཤཤེས་པ་ཨ་འིག་པ། སངསྱ་རསྨན ཤེན་ཏན། ལོས་པ་དང་འལལས ཟྲི་ག་ལེ་ མུ་དེ་མུ་ཡིས་ཁུན་ལ་ཇུཐ་པས མཆོག་ཏུ ཕྱེགས,.གཅིགཏུ་ལྕསཤིང་འིས ཨནད་པ་མེ་དཅུ རྣལ 
འཆན ཆེན་པོའི་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཉོགས་པ་མངོན་གྱར་གྱི་རྫས་སུ༣ྣལ་འདོན་ཤིནཏུ་རྣཝ་འཁོམ་ལླ་ཡི.༥༨ ལྷ ཡོག་ཨཱ་ཕཏྲི"ཡ མཐྲ༢ཕྱེནཔའི་ ནལ་འཉྱེལ་པས་ཁྱང་ ཞི་ཉིད ༢ཾལ་འབྱོན ཡུགས་༧༥༨ 











བོ ༄བཅོམ༣་འསྲེལ ཀུན་བུའོདརིས་འཔགས་པ་བས་ཁངགཞི་ལམ་འབས་བུ་གསུམ་ཞི་འནས་འདི་ཉིད་ཐམེ་ས་ འཕགས་པས ཡེ་ཇི་ཞིགལའི་ རྡོ་ར 

༦༡ ཡིམས་དཔའ་ ཤིདིཏོགས་པ་མདོནྱ་ཆའ་ཅི་རྙས་ ཀུན་ཧི་སཆོགར གོ ལན་ཅིག་སེས་ལས་མའིག་པ་ཡི་གཉིན་འེལ་ཀ་བཞོན་༧ཞེཆེགབཀགའིརབསའིལྟ་ཞོམ་སོནཔསྱསཿུལ་རིས་པ་འིམ་པས་ ནན 
ཡཾ, ནཿ གཉགས ས་རས ཧུ ཕརྱུན་པདྱིསིན ༤ནི་ྟའུའི་ ཇད རྒྱས འཁེ་བམ་གཞས་ཁ༠༡ེ་བས་མ་གོས་པའི་དཔེ༽ པདྨ ཀདམཞ་གཞས་ཆང་སྤོན 
` ཅིས་མ་གོས་ལན་དཆིརས་དུ་ཁདགའི་མ་ལས་ཚོགསཔ ཀྟན་༢༦ངསྒལསཏ ཟསནོ་ཉམས༢པ༠༠ ༡༡༡༥ ཆོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྡོགས་པའོཉ-..༠ཐ༢་ཚིན་༥འི༢འས་འ དེ་ལྟུན་ུ་་ 
སངས་༣ས་པ། ཧེན་ཕའི་བནག་ཉིད་དེ་ར འི་བོྲོ། མྟུ་དང--བསུབདང་ ཡེ་ཤེས ༣༥ིན་པད༨་༣ང་བཞིན་གྱི་སྣ་ མཐྦ༣ྱིན་པའི་དྲོ་བོ། ཤོགས་འཆའི་ དེ་བཞིན གཤིགས ༣ དང་ 
རིན་པོ་ཆེ ཟཔྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་དང་ར སོ་སོ ཉིགས་༣ག་དད་ སྱེ་བོའིའིགསེནམས་ལར ག༥༦ འང་གིས རློའིས་ཉིས་ བརྟགས་པའི་འང་འཞིན་གྱིས༔ སྒུ..ོས་ལོས་ལུལ 


= ཅྩེའཕགས་པས། ་ན་ 


ངི 









༠ 
















ཟུ བཅག་པ ཞིམ བཀའ་བབས ཙུ༢་བརྗོད་པ༢༅༔ ེནས་བཤདཔའི་བེདག་ གཉིས གིས 


རྱ ཟླ ཡང ཨུ མན་ངག...ཨེ ུམ་ལྟནཔས༔ 
སེ #:# ཡི་མ ་ཡིསཿ 





རྒ ཧོན མཛོསལ་ 
རར སུད་ལཐའ: 


=` ལག་ལས་ཁུནཔན་འཕགས་པའཞོགཨིན་ གཞས སདང་ལྟེ ཊར པ་བཅོ 


༥ ཉིསཁ་ 
ལ་ ཌྷ ཤྲ 
ཡནཱ་ང 


གཅིད འཅནགཅི། 
སྟེན་པ 'ཤང་གྲ༨ང། 
ཡ་དང གཞི་ལམ་ འཐྲས།ཤུཿ 








ས་པོ ཁྱས ཅི་ཚིག་ཡིནཏེཿ 
༥༥.མཐཇན་ཉེད གྲམ༨་ དོན བསཿ 
ཛག ་ ་ ཧཱ 


༥༥༨བྱེབ་ ༩ དི ཅེས གས 
ཤཱ ཚོགས་ཡས སེ ལཿ པྲི ཀེ་གདས་ཝསཅི། 
༩ ཐབས ེབ་དང ཨེ 





དགོངས་པ་ཡཐནྲ་བུགནྷིཿ 
ཕའི བྲིམ 





༢ ༢༡༨ ཤི ལྟ.ཧདང་ ཤྩོད-ཝ སྒྲབ--པ དང་གསུམ་དུགསུངང་༔ བཇ་ཧེ་ལུའཞལ་ལུཔཡིནཿ སྐ་ཡིའིག་འཛེན་འཇས་པའི་དཔལང 
ཤྲག 


བཤེས་གཉེན་ཞེ་སྱ་བསྒྱ་ཧུད་ཝེ་ཀུནར བྱེད་པ དེང་ཚོགས པ་ཨན དང་ཆོགས་པ་ཆེཿནཔོས་ཏི། ནཱལ་འབོལ་གྲསམནི་ ༡ཇམདཔལ དེ་ཡི་ལུང༔ གཤིན་རེ ། 








གདན་འསྱེད གཙོ་ཤོན་ལྷ་ 

འི་ཡན་ལག་བདན་བསྙན་ 

སོལ་ནསྲ་ཟུན་མཚམས་ 
ནབྱརད་དོཿ དང 


༦ ་ ཅྱ 


་‹ །ྒ ཡདིན་ཕབཟུག་པ་བཤགསནས་ལུན་མཆོད་ 


` 





དོའ་བསྟན..དད་ 
༩ ༈ པའ རོ པྲ ! པ 
ཤུཧུརཿ ཤོན མདད 


ཅཱཛུ་བར་མི་ནུས་པའྱི་# དེན ཧི་ེ་ 


ར༤་ ལེ 
༡ཅིགཏུ བསུ ཐན ལྡང་བ ཐམས་ན། ཧིན 
ར་ན རརར ༨ ༢ "༧ 





-ཐམསཉད་ཤེ་༥...པསའཚུའ་བ༔ 
ཤེས..པསའཚུ༢(བ༔ྟ དང་་ ` གཞུང་ཐམསཅན་ 





ཀཿ ༡ཉེས་འ༦དཐས་ཡ .མཁས་པ་དེལ. .གཿདེའི་གཅོད་ཆུལ སྤོས.”ཏདེ ཅི དགེ སྦར་སོ། །དེ་བས..རྨྱད་ཡུང་མན་ངག་གི་ གཞུང་ཧ དོལ འཆད་པའི་ཚྭ་ ཟི 
མ༣--༤༡ཅད་ཐནས་འདི་ཉིད་པ་སྤབ་པའ་བྱན ལ་འོངཾས པའི དུས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ གཿ ༡ཆང༔-ཕ༣འདོད་སི། གྩེ་སྭཧུ་འ དྲང་ཤེས༢ཕ། ལྡན་ཕ་ 
༥༨༨ བསམ་པདང བཱ མཆེག་སབོགས༔.. .ཕའི་གདམསཔ་ཀྲན་ཤེས་པའའདོད་ན། (པའྱི་བཐ་གྲསམ གཙོའ་མཛ ཿཡསཱ༔ལསྔོན ༨༣ ཐུགས ཀྐ ཐིས 








ཆུ་གསམིས་བང་ཞི་་ ༨དེས་ཚོག་ འཚུལ ལོ | །གསུང་ཚགས། གསད་ི ཌྷ གཞུང་གི ས་དྲམྲ གཅོད་ ཚུཡ' མཚོམསཀི་ཆིངས གསུམ་ 
(ཡའི་ལེའུ་ཧེ་ གཉིར ལི ཀྱལ་པ པོ ཕུགས ཐམས་ཉ། འགེལ་བའི་ དདམས་པའྲི་གོ སེ ི་གོས་ཚིག་ .\༨ འབྲུ. རྣམས་ 
ཆི ༣ རཾ བོ ཐཾག་ཨ༣..འཐུ་མནན་པ་ཡ དགོས་པ. རི ཡོད བརྗོད..ཡན བ་ཞིང་༢ འུ་ཞོལ། འའ དགོ་སཔའི་ ཡོད་འཐ་ཞོལ་པའི་དགྲོས་པ་ དོག ༧ལབ་ཡིནཔས འབྲསབུན 















ཞན ༩༠༥ཆངས་ས གས མཾ 















འཐུང་ཏུ 
ལྟེ་གསུམ་པའོ། 


༥ .བཡས་ཅད་ ྱི་རྟེན་རྫས. 3༥༣༣ ནི་ 


༔ ཁྲོའོདོལ་པའེདཀྱིལ་འཁེའ་དུ༔༔་ ཟླསྲབ་པར་བབའི་ཉེན་རྫས་ཤི་ཡཝཔ་ནི༔ 


0ཿ ཏལྟུ་འིག 'ཕས་དཔ་ཅིང་ དགོལྲརས། །ཨིམལ འི དྲ 
༤ སྲི ་ གདན་ལ ཤོན་ བློལ་ པབ བུ་ག ཧིན སི ལྡུལ་པ་དང་ནི་ཡང་ 





ཟླུགས 


སང་ཝག༨། 
༔དེ་ནས པཉ 
ཟྤུག་ཕའ (དཿ 


དནནོ་ཐམས་ཅད ཧེ 





དྱ ོ་ཆེན་ད སཿ ༥ 
རའ དགངས ༣༠ 
ཆེདསི་གནདདུ སི བཟངས 


དམིགས ཡའི རྟེ འི ཉིན ད་བ་ས 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་པ ཟམས༡ད་ཉྱ 



















ཧཱ (ཨའཿ་ཐོ་ཧས་ཝཤི་ཧེ་སུཀ་ཚཱཾ་ཿ བཅུ་གཉིས་པ་ལྲ་བུགཿ ནྡོ་རེ་གཞོན་ཞུ་གྲསང་གི་གཞད་ར ཐམས་ཅད་འྣསས་པ། ཀཱི ཤོཾྷཿགསི་ཧི་ལ་སྔལཕླིགན་བོ་རོལཊ 
བྲ་བཞི་ཡ་ ལབུག༔ པདྨ་དབང་ཆེན་གསུང་གི” བཞད དྲག་སྔགས མོ་པ མཱ་ཀྲོཏ༧ཞྲཾ་ལུཾ༥(ར.. .དངོ་ཝཔ་ལ་བྲག༔ ར་བ་ལ སུཔ་གི་ 
ུ བ།དྷ ཐམས་ཅད་འརུས་པ མམ... ོ་ཆུ་ཡ་ཛཱན་ཤྲཱི་ཧེ་སུཀ་བུ་ཡནྟན་ཀྲོ་ཏེ་ཤཱ་ལི་སཱཱ་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་མུ་ཡུཝཝ་ཛྲིཾ་ཤྷོ་གྲོུཕཊ༔ སུམ་༨ུ༥༩༥་ཤུག ཌྷ དྲེག་ས་པ་ཡུན་འདུཝ་་ 
ེ གྲསུངག་གཞད་ངྲ ཐམས་ཙད་བསུས་པ དྲག'་ཝགསཡེ་ག་འབུ .. ཨོ་རྫ་ཙྡ་སམཾྟན་རྱུཾ་༥ཊཅ.. འརུ་ལ་བྲུགར དམོད་པ་དྲག་ཝགས་གསུང་གི་གཞདཿ...ཐམས་ཅད 
བྲསསཔ་ གསང་བའི་དབ།།ཝགས ཨོཾ་བཛྡ'ཛྫྷ སརྦ་དཱཏྟུན་ཚོ་ཕཊ༔ བརྒྱར་ལ་བྲུག ནིག་འཛིན་སླྲཔཔའི་གྲསུང་གི་མཐའ༔ .. ཐམསཉད་བསྡུསལ འབྲུགསུམ 
༠ གསང་བའི་ཝེགས་ལ་ཐུགཅ འདི་ དག་གསུང་གི་ སྒུབ་ལུགསགྱིས༔ ...ཐམས་ཉན མཐྲས་བྲུག་ཡིན་པར་རྒྱལ་བསགསུངས༔ ༨ཱསགསུམ་བདེ་ 





ཅིག་༧ཝགས་3ྱི" 


༤༨ 
བའི་ཡེག་ 





གགཔགིག་ 























8¿ 
༡? ལྷ ཡར་དགྲུ་གབཔ་ གདིབ ྐ 
༧ པཾ །པ་ཤསོག སྲི་ཕིྷི་ཡོལ་ལས ཉི མཆས 


ལ༧༥འའསཀྲི. རྨཾསན་མསམྱུར རི ི་ 
ཙིདོན་ཐམས་ཞ ལུ ` ཅིད ་ 
ཅད་ཀྱི...ཡོཞ་ཏྟན་ 


ལྤེབ་པཝྲ་ཡའི་ དལ་གསུམ་ཡྱི་རྒྱུན ༢༡༣ 


པིན ` 


ཅང 


༨༨ 





༡ 
ཤྲི 
-ྷ 
«% 














„ དྲག་པོའི་སྔགས༔...ུགས་གི་མ་མོ། འགགས མེད་ཅིངདགོངས་བ' ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ྩཤོ། །བླ་ཞ་ མེད་-བ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡི་སླནྨ ཆོས་རྱིདབྱིདཝ...གི་དོབོ་གང་” 
ཡིཞ་ཟོགས་པའི་དང་ལྦུལ་པའི་ ལས་སྐུར་སྦྲ ལ་པ༔ྩ...འདི་ ཡེ་ཤེས་ལས་ལསྲ་གབ་པ་ཡྱི༔ ལ་མོ་འབྲམ་ཕྲག་བསམ་ཡས་པའིེ༔ རིགསདང་ལེ་ཚན་ གང་ཡིན་པདང' 
ཕ་གང་ཡིན་པ་དང་མགངཕིནཔ་དང་གཞས་གང་ཞ་བཞུགས་པ་འཁོར་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཆ་གངུ་ལ་དབང་མིད་གང་ཡིན་གཟུགས་ཇི་ལྟའ་ཡོད་དབང་གང་ཆེ་དབགང་གཏོང་བགུང་ལ འདུལ་སྐེལ་གང་གིསའདུལ་བཀོ།། 
ལ་སོགསུཔ༔ ཇི་ལྟར་གནས་པའ་ཤེས་པ་ནིང༔ མམོ་ཚྣམག་གྱི,,.དཱཔལ་ཐི་སྙུའི་ གཞས་ལུགས་ཡིཨཿ དེ་ལྟར་:ཨ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ གནས་པའི་མ་མོ་རྣམས༔ 
” ཧེ་རུ་ཀ་ཡྲི...རླཾདད་ཟླིཿཡསྒས དབང་བསྡུས་ནས༔ ནོད་གཏོང:.གིི བདག་མོར་་ཨཱམོནམས་ཙིས་ ཞལ་བཞེས་ཏེ༔ མངོན་ཚྫོགསྒྱ་ཧལ་པོའི ཝནུད་གི་དལ་ སྙུལ 
གབ་ཅིང་གཏེར་ཇུ་ སྦ་སཅ.བའོ། །བསྟན་པའི་སྲུང་མན་:.དབལཐེཞཕོས་ དབང་བསྐར་བཞྲིན...ཡིནཔ་༡“དུས་ ཙཾ མཐྦའ་...བསྟན་པཉམས་པའི་ལོཀ་འཁྲུག་པར་ཕུད་ན། ལས་" 













༤༽ 


ཆོདཔ་་དང་༔ བརྟེན་ལུགུས.. ཀང་གིས་ 
ཙན་བདུད་དང་གནད་སྱིན་སྲིན༔ གཟའ་ 





རའ 
༥ 












བོག མར་གད མག་དབོམེགན་ལས་རག་ ལིད ཟླགདངྦལགས་པས་ཞོག ལོ་ག་སཱོ་དྷཿ གཡས་ས དབད་ད་དས།༥༡ སེ 
པ་ནི༔ ༥ ལྗེ་བྱྒྱད་ སྙིན་པོ་ གནད་ཨྱི་ལྦུབ་པའོ༔ སྟེ་བྲས] གཟའ་ པར འ་ དགེདས་པའི་ དེན་བསྒྲུས་ཀླུ་ པས༔ མན་ངག་གདམསྲ་ མ་མོ་ པའེ་གནད་'“ 
= £ བཞི་འཛེུཿ བྱས ད་སིད་རང་ ཝགས་ ནི བོག་པའི་ དཔེདང་ཚོག་བྱ ིལྱཐིུུ་ལས་དད་ གདལ་བཉེནཏ་སབཔའི་ མེནདགུ་གིས་ཞི་ ཞད 

བྱཅད་བྱཅད་བཤད༔ གཤིན་རེའི དཱིའབོདྱ ཚི་དམོདཔ་ མ་ལ་བུ་འབོད་དང༔ ཞཱའྲི་ དག་ཚུལ༔་ གཟའ འབུག་སྒོགསུུ་ ཊགི་ཁིན་ དག་གི ལེན གཤོདྱ་སིན་ ལྕེ 
མདུང, སྙིནབོ་ ངོ་ལེ་ན ༢བུག་ལམནག། མ་མོ། གླིང་འྲབགསྒ་ནམནཿ ལེ་བྱ་ཆད་སེ་སོའི་ རང་ སྐད་ཡི་ནནོ༔ གཉིནནེ་རི་ ཝཱ་ལྗམསནག་ འགིས་ ༡༠ དོ་ལྲ་ནུད་ པལ 
ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་ལྔ། ཅི་མས་ནད.ལྷ་ལ མ་ཚོན༔...ྣོནཔོ་ཐུག་པ་འདྲ། སྨན་..ཁོང་དུ..སོང་ ཞུགས:པ་དང་..ཀབའ་ འཕྱོངས་པ་དང་༔ འདྲ། ཨུ'.ཤྱེར་དུག.ཁེང་སོང་གཞོད2ཀང | , 






ཐབཙ ན་དུག་ ཁོང་་༥ུ་ སོང:ཁ་ དང་ར སཾནྭ་ ཤན ཞག་བགད། 
ད་པར་འགྲུབ༔ གཞན་ཡང 















༡ ཛྲ གས་འི་ མ་ཨེ...ཀུན་གཞི་དེ་ ལཿ འཁོན་འདས:..མཉམ:.9' ཉད". དྲུའྱེད་པ་ རིག་པའི་བུམཆོག་དེརཉང མ་བུ... གཉིས་སུ་མེད་པར་ ན་གྱིས ཟུབ་པར་རྟོགསཔའི་དཔལ" 

བཞག༔ _ མམོ་ཀུན་ཁྱབ:..ཅི་ དགོངས:༩འི་ མཐུར་ཐུག༔.པའོ། །རྩོལ་བའི:..བ'ཤྲྭ་དང' བྲལ།:བའིའཁོན་འདས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཚོགས་རིམ་པ་ཡི༔ ཆོས་ཅི དཔིངས. 3 
ཐྲིག་ལེ..སློས་པ་དང་བྲལ་བའི'.མ།ཁའ་ལ མ་ཡེདསཔས་ འཛིན༔ གཟུང་འཛིན དབྱེར་མེད གདཆུབ་ སིང་པོའི་ཀློང་དུ་བཞ £ རིག་འཛེན་ཡང ནྣམ་ དག ཤི་ དགོངས་པ། 
; མཐུན་ཐུགཿ འཇིག་རྟེན པ་དང་འདུམཔི་གཟུགས་བརྟན་དུ སྣང.ཊ་སྦརུ གྲགསཆོསརནྣམས་ཀུན༔ ཕྱོགསསུ'..འཛེན-མ' མེད'.བྲ རང་གྲོལ་ཉེན་པའི་འོབོད་གསལ༔ 
ཡེ ནས་ གལྭ ཆིནཅིངའདི་ཚོ་ཁོན་ཞེས་པའི་ །གཏིང་མཐུའ་མེད་པྲ་རྲ་ ཐིབལབཞག༔ འཇི་ག་རྟེནརང་གྲོལ..ཚི་ དགོངས་ཐཕ་ཐམསཊད་བསྡུས་པའོ༔ 


རྣམ་. ཕར་རྟོག' པ་ཡན་ལག་དངབཅསཔ། དེར ཡེ་ནས...བརྙ་ ཇི':.ྟར་ཡིནཔ་ བཞིན...ཐནྟེཉིད་ཅི” ངང་དུ.. དུག་ བསད༔ བསདཔ་དུག་ཚེ... སྤངས: 






ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ 
ཝ མེད་.ིད་བུྟ་ཤེན"” 





ཟློ 


- 















ཧྱ ༔ྱི་སུ་གྱིབོའ་བསླཀཞི་དཅེ་བའི་བ་གས་པར་ཚོགས་འགུའ༔ བསྒོམ་ཁོག་དང་ཏིདའཛིནའ་བུག་པནིཿ ར་བའྱི་ཆུད་དངྱ་ཕི་མ་དང་༔ ཕྱི་མའི་ཕྱི་མབཤད" 

ཱ ཁྲ མཚོ་ས ྲངས་་ཟཆཆ་ཆྲ་་་་ུ༄ུ༄་་་་ུུ་ུཝྔྱུ༄ེྱངོ 

> ཤཱ བལུས་སེ་སོདང༔ དངོས་གཞིའི་ཏིདའཇནརིས་པ་དང༔ ཆེས་དངྱ་སྐྱུར་གསལ་སོགས་པྱཿ ལྲེའགོང་ནུས་གོད༨ དངར ངེ་ཡི་སཊུགད་དགོས་པའི་ལང་ 
ཊཾ བསྡུས་ཞས༔ གོངའོག་ལྲེབྲགྭབའངདུ༔ མཐཛྲང་པ་ཡང་དེར་གདགགལ་བའིཝིགྲ་དངསྱ་བས།ཏེ༔ འདི་ལན་རིགཔའི་ཚིགགི པས་འབ་མུརནསཿ དེ་ཡི་སྒོམ་བྱའི། 
མསཐ་བབཉམས་ཞམས་ལི་ནེ་དྲགི་ཤེ དེ་ལྟར་ཚིཤ་དོན་གང་དུང་གངའཚང་པའྱ༔ གསལ་བའི་ལྲེ འཚིག་དངས་ནས༔ཿ རྒྱུད་©ི་དང་ཞབས་གོང་འོག་དཔཅ སྐབས་ད 

ཤུ་ལོ་གེངའོགུའཁོཡཔ་དགྲིག༔ དེ་ཡི་ས་རྟ གང་གི བྲསོམ་རིས་མངོནཔ་ཏོགས་དདཏམསཿ ཚུལ་བཞིནདུ་སྱེས་པ་ཚྱུར་སྣང་ཏེན ཉམས་ལེན 



















༩: པ་ 
0 ©, ཏེ ཌྷ ཐྲ དྭུན་ 
ཧེ ་ ༔ ཉན.:པཧ་ཤྱེད་ 


རྩ གསད་ 





གཅིག་དང 


དམ་བཅའ༔ 
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ཤྲ 
ཟོ 
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= 
ཤི 








ཾ ` ཧོཾ དུ་རིམཔ་ཝར་བཅིངས་པའྱི༔ རྟེན ི་ ལགས ཐབའབིང་ཝ་ལ་ ཟིམ་པ་ཝར་བཅིངསཏེཿ ནབ བྱ་སིད་ཚོགས་ཆེ་ཞཔོ་དངདེའི་འོག་མ. ཞིད ཤེའི་འོག 
མཿ..ཆུ་བངྲ་དང་ར སྔགསམྦུབདང་ནི་སྐོམ་སྒྲབི༔ ཁྱད་པའ་ལྔ་'ཡིས་བཅིངས་པ་ལ༔ གྱིའགུང ༅་ཆེན་ལ་སྔ་གུབ་པར་ལང་བསྱི་འི་བནུལ་ཚོན་ལ་འཉེནཏྲེ་ བྱེད་དེ མི། 

དུ སབ ༧་ དང ཕུ་པོ་ནང་གི་ ལས ཚོགས: པ་ཿཨ་འུ་སྒུབ་པེའི་ རྲིམ་པ་ དངར „ གསུད་བ„༅པ་རྡུབ་ སེམས ཁྱིད ལསྔ་ཚོགས་པ་ཆེནན་པོ་འདི་ལྟར། བ་པ་དང། 
ཡཧ་དཱ་མཱེབ་ དངང ང་གང ེ་ ལི་ རིར དླུམབ་པ་དང་ ཕིནལས་ཏེཿ ཉེན་ཅེ་གངབགྲ ཤཅིག་གི་གེསྒྱ་ུད་ལྷར རིས པ་ བཞིན་་ 
༡༩ བསེད་ཚོགས༔ ཟུང་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་སྦབར བདབ ཌྷ་ཡཱཨངོ་སྤྲོད་.ུསྨུབཔ་དང་ ཕྲིན་ལས་ཏ༔ ཏན ཏེ། རང་ དད གཞུན་དབང་གིས་ མ་ཟིན 
ཛ དྲི་ལ་ཏེ...ཉམས་ཐབས་ཚིཿ.ལྩ་བ].ལྔ་ ཡིན༔ ` ཡན་ལག་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ ལྔྷ་རྣམསཏེ་བར་བསྟེན་པའི'.ཐ༠སདང་ རྫ་ས༔.. ལྔ་བརྟེནཏེ། འང. དད་ གཞུན་དབབ་གིས མ་སི 
ཉི པ་ .སྨིན་པར་བྱས༔ བསྟེན་སྒྲུབདདུ, རྗེས. མཐུན་:ཐར་ དམ་ཚོ་ག'..པསྐང༅ེར་ མཆོད་;པའི་ རྫས ..བདུད་རྩི་ སྒྲུ་བརྩ.༩དང་ ལམ་པའི་སུས་སྲོག...དི་ི ད་.་ཨུནདུ་ གཞས" 
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པའ་༅འི་ མྱི་སཚེཿ. 
བཅིངས ་སོ། | 
¡| ལ་ཕན་གདགས་པ་ དང་ཤེ 
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བསྩ༔ ལྔགས་ལིཡན་ལགླུ ཤམས་ད གཏན་ལ་དྭབ་བཅ ༢༨༦༢ ཆོས་སྤོད... ཟ་གཏོའ:ཏད-ཟ་ཆོ་གས་དང་ར བཏུད ༧༢༠ཏེནཏེ་ ཚོགས...༡༠༡ས་༥དང་༨ུ༩༡༢ཞིའི་ 

སོད་ས ན་ད བསྟུན་པི༔ དཀེ་ལྕེར་ཧི༽ ཐུཞ་མེང.. །ཞ་འཇུག་པའི་ རྣལ་འབྱོན..པཊི་ མན་ངག་ཡིན༔ གསཉྙེད་རིས་ི ཐུནུ་མཚམས་8 ྱབའོ༔ྟ “ཕྱེདའིམ་དེ་ 

ལས. ལབྟེནཔ---སེམས. .ལ་བྟིཞལ དབགས. ལ་བརྟེན་པ ནང་བྱརད༔. ༧བརྟེན་པཿ.. ཱསི་ཇོགས་ཆྱུ་ནུ ཞླུང་ཐྲིག་ལེའི་རྫོགེསའིཡ་ཝ. .ཡིས༔ ལམ .ཐམས་༠༨ 

ངོབ་ཉཾཿ བཅིངས ༦...དེ་ཡི་མཐཐུགྲ...༩ འི་འབས་བུའོར -ཏཁྲཝ་པའ་གིད་ཡས ཉམས་སྲ་ལེན་ ༥༥. གནས་སྐབས. ..ཡམ་གྱི་ཤེགསསེལ དུསྲ་ཡིན..པས་ཡེ་དམ་གྱི་ 
གང པར་མི ཅུ རིགསྲ་དག་ཝལཔའི་ལུང་གནས་ གཡང་པའི་དྭག. ཤས དང་འགུང་བ་ཝའི་དདུ་ ,ཆོས་ཁོངས་ཡརླུལ་ ༣ 
གསྨཾསྨ་ལསླ གཟེ ཧྱཾས་གདའ༔ དེ་ཡིས་མཐརྡ་ཐུག་ .འཐྲསཿ ¬ ཉིད་དུ་འརྱའཅ༧ོ། །སྐྱི.. .8ཤད་ཐྲབས་ཅི ཆོས ཚིག་ཉི་གུ་ཡིས༔ སསགོ་མི་ 





















ཇར་ར འབསྲ་བཛོགས་པའི་སངསྒ་ཆས་ཉིད༔ ག་ཝ༥ཕེ་ཤེསའི་ཚོགས་འཅས་པའྲིར གོ་འཕང་ཇེས་ས་བགབ་པའ་ཉེད་པའི་ཐབ་ས་དང་ལམ་ལམ་ལར 
སེབཀྱ་དང་སུམཚུ༧ྔཡེད་པཡི་ས༔ ས་སུང།ཏིདྱཿ གླ་ས་་ཤས་དེ་འཡོག་པ།འཇརསརས ༥ པན་ནོ༔ དེ་ལྟ(་ཤང་འཤད། ། 
པའི་གནས་ཀབ་སནམས་དང་བསུན་བས་ཞས༔ བོ་དང་ཝན་པ་ནམས་ཁྲིས་ལམ་ཞམས་སྲུ་ཐངས་དོཿ གཡམ་དེ་ལཔ་གཞནཔའི་འཆེངས་ཉྲི་ལག་ས་དག་ར བཤད 
% ཆོས་ལ་སྲུངས་ཅིདལག་ལེན་ བྲསྲ་བྲ་གཞས་ཆོས་ལ་གེམ་པ༢༠༡༢སེ་ས་བུ་ནིཿ སངསྤྱ སྨབམ་དེའི་ དང་གྲི་རེས་ས་འབྲང་ཕ་ལར ཐོབྱ་གངཔ་འདོད་དམེགས་ 
༡ དུང་པ ད་པ༨༡འོཾ ཆི་སའདི་ཡི་ས་དགོངས་པ་ཡ་ལུམ་བློགབ༔ གསང གསར ྱི་སིཆིངས་ཆེན་པོལ་སར བཤད་བླམབ་བྲ་གོམ་གྲསམ་ལགཅུ་ལེན་པ་ལ།་ 
ཚཾ| རགས་པའི ་ལ་གལེན་མན་ངག་གཅེངས་གསམཆི་སྟནཡའི་ལེ་འུཧེ༔ དྲུག་པའོ ༼ཁེ༽ ཅགཞན་ཡང་ལུརགི་ལེ་ལྔ་ཡིསར རྒྱན་བཅོལྔ་དང་ཕན་ཤུན་དགོངས 










ོ་ ཚེག་དང་ཡེ་གའི་ཆོགྲས་་༥ 


& ཞིསབརྣ ལུངཝ་པོའདི་དག་བཅོ་ལྔ་རྒྱད་དང་ཡན་ཚུན་དུར གཅི་ག་དང་གཅིག་བསྟེན་ཇྲིང་གཅིག(ཀྲ་བརྟེན་དགེངས་པས༔ རྒྱལ་པོ་དང་རྗེ་དང་བྲན་འབངས"་༡, 
ི ལ་རྒྱུད ཧེ ཏུ 


གཱཿམྱཧྱཾ་ལཱ་ལ་དང་འདྲེས། ངཱ རདང་ད་ ༨༩༥༧ ནིཚེག་ ཞོམཚང་པ ཉམས་ལང་གིས་དགེལ ངཱ ལུང་དྲུ་དགེརས་པའི་ཆིག་དོན་མཚདཔྱ་རདྲ་ཅིས ¢༠༠༠༠༠ ¦ | 
གཤད་ཡང་རྒུདཉིད་ལད་བསྲ་ལུང་ཉིད་དྲུ་ཐོལ་པས་ཡང་བཤདདོར དེ་བཞིན རཾ ཚུད་ཡུ"༥ 


ཀཿ དགང གིག རུག་དོན འགལ ཞིང་ས་ཆབནམས་ ༧5-9༢་ག༨༨༦.. གཅིག་གི” བྷ འགལ་བ་ངེས་པྱ ཚཔའ་ཚེབས་ལུགས དེ་བཞིན དག" ཌེ 
པ༨༠/ སྟེང ཚིག་དོན ཡ་ག ༠དཔ་ཆེགཏོན་གི་སྲེ ༢་འབི་ལ་ ཞིཔབ༣་ཆད་པ ལ་ཨོགས་༡ང་ཅ ཚ༨༨༥ གཅིགཤུ་བྲཝེབ་བརྒ་བ་བ་ལྔར རྒྱད་དང་ཡུང་དུ་སེབས་ 
ཞེ་9༔ྷ གཏིས་པལང--ལ དིའི ཟལ་པའིབའ་ས ནམས བཛྡེབ་ཕ༢་བྱའ.ནི་ འདི་༈ ༔ གསང་བའི་ལུང་ཆེན་༧༥ཡེ་དོར སང གང་ནས ནན 
འ གངནཱམཧ ནཔེཧ༔ ཐུགསྔ་རེའི་དྲ ངང་ཐག་གཞས ཆི ལུངནཞས༔ མི་ག བོད་པའི ༢སསཚོཔ་དམིགསམེ༽ིསསིང་རེ རྔ གྲསུམ་ལྤན་པའོོ ༢ 
ཆེད ལོ་བ ན་གཔུཿ་9 གཞན་རྗེས མཿ འཛིན་པ ལ་དགོངསསཏྲེ་ར སྒྲ་བ་པའི་འབབས་ཀྱི་ས་གཙོའ ཐུགས་ཇེ་གསུམ་པོའི་ བྱས་པསར བདག་གཞན ༣་ཡུ་ས་དོན ༢ཆབ་ 
ཤེད་ཅི་ དང་ལྔན་པར་འཚུའར.རོ། །གདུལཿའི་ ༥༥འི་ཚོ་ $ ‰ སཿ དག ཞན .--༢༠: 
ལྔན་པར་འཚུའཆ་རོ། །ག༨༧༧ལི་དོན...མཇང་པའི་ཆོ་འཕྲལ ཝའི གལསཞིང་ མཚོན་ཉེདྟགས་ཆི..ལྷ་དང མཆོནདོན་ཆི འབེལ 


244 / ༽1061⁄017//10 -༢:༡༡༩༠ - ༨ ^ པོ 
ཨོ་སྟོཞཔསྦྲབ་ཐབས་ཁྱི་སྐག༨༧༩ཙ༥གོང་ཤགོས་འབཏུ་འརྟགསཞི་བདཕརཤས༔་འྲུལ་ཨིག་ཀཧེ་གྲཞཅིང་ལག་ལེན་ཉྱིགོའིས་ཇྲི་ལྟན་འཇུགལ ཤི སདརྨུན་ཐབསཡུ་ཧཱནའིྨ་པའའསྟནཔནིང་དོནགི། རིར 
























༦༣༦༤༤༤ོ 





༡༨-༦༡----༨༡༨༤༡༡༡ཕ༧༤༩༤༡༤༨-ཕ༧༤༢༤༤༤༤༠༠༠༠༡༤༠༤༧༥༤༤༤༠༤༦༤༧༤༠༠༠༧༠༠༤༧་༧༠ 







༩ གསམས་པ་ ལ§ས  དོན་ཆྒུན་དེ་ཡད..གཞི"ལམ་འབྲས་བྲགསམ .དྲའདུས་པས་ གསུངས་པ་འྲེལ་དང། རྒེབ་པའི་. ཐཊས.གྱད་གཞི་ལམ་འཐས་གསུམ ལས་མི"འདའ:༡ན འབྲེལ 
་པ་ཡི་ཅ གཞིན ཨེམསྤྱ་རད མ་སི ནན པན དག. ནན འབྲས 2 འགཟླ་བ༧ འདི་ནི དམ་ཚགལ་ཡེ་ཤེས་པལ་ ཉེ་ ཟནའྲགཔ་པ༢བ བའྱི་ག་བྲ་ཝུབས་སོ ཕི 
 ལ༥..ཟམས་༦ད མཐའིནེ..8༢ྱེད་པའི` རླུབ ༧ྲ་ལཛནསཿ བལྙེན་སླབཿ མ་ཕགསུམ་གྱི་སྨའ་ཞབས... དེ་ཉི་ད་དངོསཿ “ཡན་ལག་གོར... རླ་གསུང་ཐྲེགས་©ྱི་ཡཐའ་བུགཙུལ་ 

གསང་ཝགས་ངེས. ཤནོ་སྟེན ཕའི་ལུམལས་ཞྷིཿ བྱསབྱ་འའི་དོནདངསྐྱོབསཁྱེད..གྱི་ཚིག ལ་སོགས་པའི་ཆ གཉིས་མ འཛོན. ཆིང དཔཔ་པོརྲ་ལ་དའི་ཆོགསཿམ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅན གང་ཟག ཤེས་རྒྱད་...སྤ་དཅིག་ཨ གཅི་གལ..རྫོགས་པན རྒྲབ་པ་ཡང་ར རྩེར་ལུགས...འདི་ཞེ.༢༠ དེ་ཡིས་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་གད་ཅིག་ལྔ་གྲབ་པའྲ་ཧེད་ཕའི་ཟབས 
ཡིཞ་པས༔ འགྲེལཔའྱི་སོརྦ་ལགས ཐམས་ཅད་ལས་འདྲི མཆོག.༦༅ྱའཕ ཡིན་ནོ༔ དནོ་ཐམས་ཅད..གྲིསལ་པའ་བྱེད..ཡ སྒེཞཾ་མ..ལ༤༢འི ཡུང་ལསཞིཿ འཇའ་་```' 




















. ([]3 རཝ. སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་..གསུམཅ བསྡུསཔའི་ཆོས༔ འཁོན ཊ་ དྱ་སུ་ངན་ ཝས་ འདས ཐ་ ལ་སོགསཿ ་དང་། ལགས མ་ལུས་ ༥ དགོངས་ 
24 པཱ ངོག་མ་ལས་ མཆོགྲྭ་ ཧུ་ཆུར་པ་གོང་དྲ་ བསྟན་པ༔ ..དེ་དག་སྲུབཔའི .ཐབས་དང་ -.མནངག་གི་ ཐབས་ལས་ཁྱུཔབ་དག༔ གླུབ་དངའབྲས་བུན་འཛུའ་བསཏ༔ སངདང་ཝ ' 
: ཐྲབས་ གཉིས་གནས་སྐབས་དངམཐར་ཐུགདོན་ལན་དུར ཕཤཙུན་དུ་ནི་ ལེ་བས་པའོར གསུམ་པ ཤི་ཁྲོ་ཆ་བའི་ སྒྲབ་བྲབས..ནྣམས་དང་ཡན་ལག་༡ི ཕུན་ལསྲ ཞམས་ དང་ཅ ཆུ་ | 
ྭ 


ཅི་དངོས་གཞི་ 


གལྡེབས་པའིཐབས་ལ་ རང་གཞན ༅ིདོན་དུ་ ཕྲཾན་ལས་བཞིིཿ སེ། ས་སེརྦ་ ཕེ་ན་ ཞི ༩ རྒྱས་-ཕ་ དབང..དང དྲག་.ཐོ་ བཞི༔ྩ.ཤོ་ལ་ ཐོག་ཡའེ་ སྔོན་འགྲོ་ནས་ བུརྡ་ ཙི་དངོས་གཞི 
དང་ཐམ་རཿ. རྫོགས་ལ། གནས་,.གང་དུ་བྱབ་ དུས གང་གི་ཚྱོ་བ་བ་ གང་ཟག གངགིསྤ་བབ་ མཆོད་པའི..ྫྫས...གང་བཤམ་པ:.དང་རྟེན༔ྩ ..གུབ ལ་དགེད་པ་ ཐབས...འ9ྱ་བས.་བཞ དང་ 
དེའི ཁ་དོག་བྱོགས...གབ་དུཐ་བ°ཞི་ དང... ལྟའི་ རི་ག.ས༔...གྲང་བསྐྱེད་པ་དཔ མཆོད་པ་དཇུལ་བའི:..ཡུལ་དང་.--སྱིའི་ བསམ་པ: དཔསོ་སོའི་ ཏི་ངངེ་འཛིན༔..རྐང་ བཟླས་བའ..་ལྔ་གས་ 







། „ | དང་ ཟོགས་ ཟེད་བའིཐོ་ག་ ལས་ཅི་དངོས༔ པོ་གང་བཅོལ་བལ་སོགས་པ། པི་ལུར་རིགས་པ་མུར་ཤས ཤྲི རང་ ཤོན་ གཞན་དོ་ནོགས ར་ཤེད་པཞིཿ སྒྲབ་ཐབབ 
§ | རྣམསདང་ ཕྲིན་ལས'ཿསུ' བསྡེབས་པའོ༔ བཞི་པ་ཕྲིན་ལས... ཤུམས་ཅད་ ལགལེན་དང་རྩ ལྡེབས་པ་ ནི་ མང་དག་བའ་ རྫོགས་པ ་སངསྐྱ་ཧས་དངཿ མུ སྒུ་གསེམ་ཆི་དགོད ི 
ཟླ པས་བཇྒུད་པ་ རིག་འཛེན་བང་ཞུབ་སེམས་ དཔའ་དང་༔ནྣམས་ཙི་འིག་པས་བརྒྱད་པ་ གང་ཟག་གིས་ ཟླ་མ་སཉཨཔཨས. .བརྒྱད་པའི་ འི་རིམ་པ་ལ་སྣར དཅིལ་འཁོན་ བཞེངས་ 
ཚི ཏེ་དེའ... རྫས. དགོད་པ དང་ .དམ་ཆོག་བརྐྱེད་པར་ འབྲེལ་བ་དང་ཆ དབང་ཅིན་དམ་ཚིག་ལ་ དབབ་དུང གཉིས་སུ་མེད་པར སི དང...དམ་ཆོ་གཔའི་སྒི་བཕ' དྲལ 'བ..གཟིྱིན་ * 
-” | བསྐྱེད་པ. ..དང་༔ ཡེ་ཤེས་དཅིསའཁོར...དགུག...༧ ' དང་..དམེ་ག་ཡེ་ཤེས་གཉི་ས་སྲ་མེད་པད་ བཅིངས.ཕ' དང དངོསྦ་གུབ་མ་ཐོབ་བརད་ བསམས་པ་དང མཆོད ཕ་དྲལ་བ་༥ 


དང་ བསྟོད..༩བྱབ་དང་ བཟླས་..༅་བ་ དང་རྟགས་.དང མཚན...བྱབཛུལ་ དང་ཐ མདོར་ཞ-..བར་དུ་གཅོདཔ་ ཚར་བཅད, ཤརབྱབསྐོབ་མ་གཞན..@ེས]ཨཱ་ བཟུད.༡རབྱ་བཏ༥ 


























༈ ངཿ ྔ གནས་གབས་ཆི་འདོད་དོནབསྒྲབ་ཡྱིརཁྱབ དམ་ཐར་ཐུག་དོན་མཚོ བླས་འཅི་༅་བདདྱ། མོད་གི་འདོད་པའིལ་སརྣམས་ྱྱི 
༡༧ ཅིར་ཡབ་ངེས་བ གིས་ག ་ ཨིད བར་བ ན་མཛ དེ སོི་འདོན་པ ག་ཨ འག་ ྦ 
'®3༔ ཛདཔའི་འབྲེ ཅ བལ་སྣགང་ས་སདེ་གདསཔ། ལྔ་པ་ལག་ལ འད ྣ 
| 
| 


, § ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡབ་ཡང་དུལེ ས་པར་སུངསཔའྲ་ོམ་བལ་ོ བས་ ལག་ལེནམ། 

ཊཱི མ་ཙ བ་ག སུ་པའི་དོན། བེར་བ གདདུ་གངས་ྱིསགསཞེས་སྐ་བུབ་ཞིབ་བབསབ་ཐོས་པ་ད། ཡེདལ་བསམ་པ་དང་གོ་བ་ལས་ 
„ མན་དག་གི་ལུབ། 'ལེན་ལ་སགས་ཅི་ ལིད འང་གི་ཉམ་ས། དཔ་ཝེབས་པརྱ་བ་གྟེ ༼ལྟ་བྭའི་གདེབས་དགོངས་ ལབཏད་ཛས་བདབགས་པྔ་བྲ་གེདཔི་ 
ཟི ཕྱོགས་དང་ནི༔ ཉའླ་ཱ་མོག་དྲ་མོག་བི་དངཤས་ཐབམ་ཆོ་ གའི ལས་གཡུབངི་ཉྟརམཛོདཔ་དང་མ་ཐྲར་ ཕྱི་པའི་དོད་ཚདེ་དབཏམས་ཏགས་དངང འཕྲོ་འདུའི་བ་ཐབས་ལ་ས་ཡཤལ 


” གི་ཀྱི་ཟོགས་ཁྱད་པར་དག་གི་ལག་ལེན༔ འབཤི་ཉམ་ས་སུ་མྱོདབ་དང་ 

¬+ དད་ཨེདངུང་ལ་གད་ཡེནཨཛད་པ་ལ་སོགས་པའ ཅ གཞུདནས་བཤད་པའི་ཚོག་དང་ལགཡའེ་དངོས་མི་མྲ་ཚོུངསར ལག་ལེན་དངོས་བྱང་པ་༢མང་གཞུད་ནས་མ་བཤད་པ་དང་ཅ་ 

ར་ @།གཞུབཞས་བཤདབ་དང་གནས་སྐབས་སྱག་བཞེས་འགྱུར་བ། དང་འབྲས་བུ།་ལོག་པ་དབ༔ དེའེ་རིགས་པས་འཐད་སམས་པ་དང་འི་གས་པ་ཡིན་ལྟམས་པ་དང་བརྟགྲས་ཤེད་ཕྱདཔ་ 

༥ དང་མ་བརྟག་ས་པ་དད་ཅ བསྒྲབ་པྱ་གུབྱཱ་ བཏོགཔ་དང་མྲ་གུབ་པར་མཚམས་བཏོག་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་འགལ་བར་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པཞམས༔ྣ ལག་ལེན་ལྣུཅོགས་གཏར་ 
_ དུ་བླངས་པ་ལས༔ སྒྱེས་བརྒྱལམཐུག་པའི་ཕྦོ་ཆེ་ཆེ་བ་ཟོ་ལུམགཱ་ཧནནཡསི༔ རབརང་གི་རིགཔས་གང་དགར་གྤོད་པའི་༣ཕལ་ཡེན་པའ་བ་བའི་ཅིའཿ འཕྲེན་ལས་ཅེ་ལག་ 

ལེནངད་ཧིཉམས་མྱོད་དད་པ་ཡེ༔ དེས་པ་འི་ཤེས་ཐགཅོད་པ་ཅཞ་གྱི་ས་གཏན་ལ་དབབ༔ ལུང་གི་སྡེབས་ལྡ་བོ་འདི་དག་ན༔ རྒྱུད་འཆད་པ་དང་བསྒྲ བ་པ་ཤྱེད་པ་དང་༡མས་སྲ་ 


'སྩ་བཡི༔ གྱི་ནད་གིཁདཔའ་དང་ལཱྲིའི་རིམ་པ་དང་ཆེ་ཆུད་དང་ཅ  གཞུདཞས་བཤདཔ་དངོས་དད་དངོས་སུ་བཤདཔ་ 


ར་བཞདཔ་ཇི་ 
ཆེངས་ཆེན་པ་ 


ཁོགྲ་ཞུས་པར་མྱད་པ་ནི༔ྩ ཆེ་ལོང་ཡིན་ ཆེ 
ཆ་བསྒྲཝ་ གཉི་ས་ ཨཿ རུ་ཁ ས་མ་ཞོར་བའ་ཤཞ" 





ུ མསཆི་ཚིག་དོན ༤༦༦༨༤༨ 
ཁེལ 


ཟནམོང་གི་འདོད་ 









ཡོ་ག 















བསྟན་པ་ལས་ དེན་༅ི་ཁྱད་པར་,.དུ་དབྱེ་བར9་བརྒི ུངཾ'„ ཨི་འུྲ་བའ་དབྱེར་ཡང་ མེརདེ༔ འོན་ཀྱང་ 
བསམ་༩རྲ་ བྱ། བའི །ཡིདྱ་ཧི་ཡལ་ནམས་ལ༔ མ་ཡས་ པ་ རྲིས ཡ་ བགིན་གཅིག་ཆར་དུ་ རྫོགག།པན་བསྒོམ༣ 


༢དའང དམིགས་པའི ཡལ༔ ཕྲ་བ་ཙམ་ལའང་བརྗོད...དུ་ རུང་ ད་ 


སྒོམ་ཁོགཅེསྱ་བ་བཛ ནི་ སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཉིད:ཀི་ དོན་ལྷེའོཌྣ 
༥༢༧ དབབས ཆད་པས 


མ་པ་དེ་ལས: མ་ཡེངས་མི་ཆྫོག་ བདེའིདངྲང་ གཞས་བའོོ་༔ དེ་ལས གེམ་ཁོག་ལ་༠ 


ཌ གད་བསྒོམཔ་ 
ཙུན་ལས་ཐུམས་ཅདྲ་ལྱར་ཚརསུསས བསམ་ཞིང་ ཀ་རང ས་རས མ་དེ་ངས་ རྱ་ཧི་སྭ ཞག་ཨཱ་མེད་པ་གཅིག་ཆདད་ རྫོགས༔ྱ ཁར་བསྒོམ་པ"༡ 
ཡིན་ཏེ་ གྲ་ཤུའི་ལ་བའི་བྲནོམ་བ ནིཿ ཕྲིནལས་ 
འ 


'དེ་ལས .སེམས་ྱི་བྱབ་གཙོར་ སྐྱོད་པཉྩ...ཡིན་པས། ཏི་བངེ་འཛེ ཁྱ་བྲནམས་.སིར་.ཉི་ངའེ་འཛིན་རེ་འེ་ བལྔས་.ཉེ' གཅི་ 
གྱི་ལས་3ང་...དང...ཏེང་དེ་འཛིན་ འབྲེལ:..བ། བསྒོམ་པའི་མཚེག༔ འདྲིར མདརུམ་བའྩོ མྩི་ཁོགའའང་ཉིང་ 


ན་ཡྱར་ཐཿ.. 





ནི་ བསྒོ་མ་བྱའིརིམཔ་ 








རྨ ཞད བམས་ཅདུསཅ 


སཔཕའི་ཕལ་ 
མ་ ཛའ 





འཛིན ༥ རེ 
ི་ བྷ ཉིས དསྲགས་ དང་རོ རུཾད་ རོ ལིའོ 
རྒྱད. ༣ཆིང་ པ་སོགས ་པའྱི་རླ . ཡིན། 












¶ མེད མཚུངསཿ དོན་ཅི འབསཆེན པོར་གང་འ་བའི་བའི་སེ་མས་དང་བཅས་པ་ལ་སྩར གོདམ་དེནམས་ལསབླཟོགལའི་སེ་མས་དང་བའ་བམསཿ 

། ལས་ས བ་ཡི ཅི རྭ གདམས་ངག... ས་ག ལས་སླ ཨིན་ཏེ༔ ×> 
དག... གུན་ལ།ཁབ་ལ་ཤེས་པའ་བྱནལོ །འདིའི་སྱོལ་ཐབས་ཝྔཕོའདེ་བ།ི་བྱེཾལ་བོགཔ་སྲེཅ འརིསྱི་ཕྐོར་བབས་ཝཔ་ མེད་པན བསབ དང་ཕིན་ལས་དང་ཆ སེམ་པལ་ 
སོགས་ཡོད༠༨ཅི་མ བྒསབསྲ་༡ང༨་འགྲབ་ཕརན་ཡོདས་མི་ྱ༅འ༩ ༧༥..འདིཤེས:པ་ བེད ཡ་མ རད བླེ དང་ཅ རྫགས་པཅེན་པོལ་ཏེ་དང 
ཡན་ལག་གི ལས་ཅི་ཚོགསར ཞི་བ དངྱ་ར༣ ༦༧ སོགས་པ ཡ་ལུ་ས་པ་ཿ ཉམས་ནད་ལ ཐོག ཡ མེད་ པན བསམ་པ ཐམས་ཅད འགཐྲ་བ་པའ་འཚུར 
ཐྲེག... ཆེན-པེ གསབ་ཝགས་ཁི་ རྭ་མེའི་ཆོསཿ རད. དུ... ྲམམན་ངགུ བཅས་པའི་བཤད་ཐཔས་ལར རྒྱད. .ཆིངས་ལྔ་དང་ཡུང་ག ཛེབས་ཝཿ ; 


༠)0 





༤༡ 












ཀཿ ཟོབཤགས་པའྱི་ཆལ་བོ་ལེ་ཤེསྣ་སྐུ་མཆོག་ལ་དོན་གྲསམ་ཅིཿ དང་པོ་ལུས་ཀྱ་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་དོན་གསུམ་ལསཱཿ 
| དང་པོ་ཞུགས་ཡེ་ ལགས་སྦུན་དུངས་ཤིང་བྲག་གས་གསོལ་བསྟན་བཞི་ར འ དང་པོ་དབུའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་ཨོས་པནྭི༔ བཤགསཔའྲེ་གུའི་ཡན་ 
| ཡལགབཐམསྲད གསཔའར་སྟོན་པ་ལྟེ དེ་ཡང་ ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པ་ལྡསྟེ༔ བཤགས་པྱ་བེད་པའི་མཁན་པོ་དངྱ བཤཤས་སྦྱངས་དང་༔ 

བཤགས་པའི་ཆོག་དང་ར བཤགས་པའྱི་ཉན་དང་༔ བཤགས་པའི་བིནྭ་ཙིས་བནབས་པར་ཤེད་པནམས་མོ༔ དེ་ལ་ཡི་གེཊ ག་ཨ རྒྱལ་་ 


ཟླ 
ཤྲ 
ཤེ 
རེ 634 
རོ 
= 









=ངང་ང་ང་ང་ང་༤་ང་༤་འང་འ་་ོ༦༦༅1༅ྷ1པ༨ཀ༦ཁཀ༅,མྣྲྤ༨ྤྣྲྣམྣམྣམ༨ྣ༨༥ྨ༨ྨཔྨཔྣ༨པྣ སས་་ 
ད ་ ;བཞི་དྷཀིལ་འཁོ་མཆེན་ལོ་དང་ཐ་མི་དད་པའམ༔ ནལ་འབྱོན་པའི་སེམསཉིད་དང་དབེར་མེད་པའྱི་ཕིན་བཤགས་པྱ་ཐེད་པའི་༥། 
མཁན་པོ་ཡིནནྩོཿ དེ་བཞེན་དྲ་ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ཡེན་པ (༔ བཤགས་པའེ་དབངས་ ན་ནོ དོན་ཆེན་པོ་སྟོན་པས་བཤག 
པའི་ཆག་ཡིནནོ༔ དེས་སྲུཿ མཐོ་དམན་གསལ་བཟྲ་བེད་པས་ན༔ བཤགས་པའྱི་ཆན་ཡིན་ནྩོཿ ཡི་གེ་ཨོཾ་ཆིས་སྣ་དྲངས་ནས་བཤགས་པ་ 
དང་༔ ཡི་ག་ཐམས་ཅད་ཁད་གསང་ཚགས་བདེན་པའི་དགྲ་འཅིན་ཨིས་རོབས་པར་ཐྱེད་པསནཿ བཤགས་པའི་དབངས་དང་ཚེ་གིནིས་་ 










7 





„ ཚོ མཚོས་མཆོད ཞེས་པ་ནྱི 
ཤ * རྱིས་མཆོད་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་ 











༔ཁྱབ་པར་མཆོད་པས་ག ང་བའ་དམི་གས་པ་ནིཿ _རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་བཀོད་པའོ༔ དེ་ཡངནམ་ཆོས་གྱི་དགྱིངསརྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་*”་ 
བྱིངས་སུ་བསྒོམ༔ མུཆོད་པཤུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཡབ༔ྣ ཡེ་ཤེས་ྱི་འང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སྲ་གངབའ་བཀོད་དེ༔ གའ་འབུལན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པརྒྱ་ 


དངོས་སུའྱ་བོན་པའི་མཆོད་པ་ནིཿ ལྱིའིི་མཆོད་པ་ཡིན་ལྔ༔ ཞམ་མཁས་གར་ཁབ་པར་མཆོད་པས་ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་པའི་ཏིང་འཛིན"” 
པའོ༔ ཞམ་མཁའ་ཡུམ་ཧྱི་བྷ་ག་ལ༔ མཆོད་པ་ཀུན་ཤུ་ཡེ་ཤེས་ྱི་སྣང་བ་ཞྲེ་གསང་བའི་སཆོད་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་མཚོདཔ་དཔག་པའ་" 


: དཀའ་བྱ་ཆ་ མཚོ་ལྟ་བུར་མཆོད༔ གསུང་བའི་མཆོད་པ་དངོས་གང་ཞེ་ན༔ ཀུན་ུ་བཟང་མོ་ཞེས་པའོ༔ཱ གཞས་གང་དུ། ལྒོམན།, ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའེ་བྷ་ག་ལ༔ ཞེ་ས་ཕ་ 
ནི༔ ཡཱམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་གསང་བའི་ཟ་ག་པྨདྨའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུབསམ་ལ་དབུལ་བཞི༔ ལྟ་གང་བརྒོམན་...རྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོད་འབའཐམས་མ་ཡུས་ཀུན༔ ཞེས་པ་ 


















ས་ད ཡེ་ཞས་ཌ རྣམ་པར་དགཔ་དུང་གིས་མ་བཅོས༔ རུང་བཞིན་གྱི་འོད་ག གསལ་བའོ༔ ཅོས་དྱྱིངསྣཌམ་ 

 ད་བདནབ་ཙི་སེ་མསུལ་གཟུ་ངའ ཞ༅་སྐྱོན་ངང་བྲལ་ ཏྭཿ ཡེ་ཞསྤ་ཉམ་པར་དག་པ་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའིའ དསེལ་སྦརདཅིལ་ 'འཁེའ་གསའ། 
ལ་ཞེསྱ་བ༔ དེ་ལཱའ་རྟོག ཤས་ཞ༔ ཧིའ་ོའ་ཉིདདངརས། ་བསམ་ལུསཱའདུས་པའི་༔ ཞེས་པནཾ༔ སྦ་ཅི་དྱབིངསྭ་ནལ་མ་ལ་ དངགི་འི་གཱ་"་ 
ལོར ར་པཿ དན རྣལ་ འབྱེ ཡིན་ན དེ་ཉིད་སེམས་ཚེས་འི་དྱིངས་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཅི དབྱིངསེ་སྒུ་བའི་ཚཾ་ག་གམ༔ བསམ་པཱའི་ཕུལ་ལས་འདུས་པ་ཡིན་ 
¦ དེ་ལྟ གས་པབྱ་བྲག་ལ་ཞེས་པའི་བཅིག་གོ མཉམ་ཉིདྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་ལྭ་ཏྭག་ཤུ་འདུདུ༔ „ ས་པ་ན རཀང་མ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཅངྒནབྱི་སེམསལུ༔ 
རྒྱས་དང་སེམསཙན་གཉིས་སྲམེད་པས༔ མཉམ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཉྱི་སེམས་དེ་ཁོ་ཉིད་ཡི་ དམུ ་ལྷ་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་བདག་སྒྲུབ་པ་ཕོ་སྒབས། 


དག་ཡེཿ ཨ་འོད་གསལ་ཞིང་༔ 





= ཆེ ༦199 


༡: 


ར་འའིལ་བ་ 


ས་ཕཉིཿ 
སྤེས་པའི་མཚཞེཡ་ཐམས་ཅད་” 





ཌརིག་པའི་དབང་ མ་པ་ལྔ་བྲོབ་ ཧྭ སྔངམ༧ 'ཤ ༡༨༠ ༣. དྒོ 
དྲག གདུབནམང་བོབ་ས གསང་མཚན་བཏུགསནས༔ དེནས་བཤགས་པྲ་ཤ 
















ཚི ༧ཾིནི་ནློ པྱཐུང་དྲོ༔ ༡འཚོལ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཉི་སྤྱན་ལྔའའཤགས་སེ༔ྔཡཱནདུམི་བ་ཏོའ་འདའ་བ་ཨི་བགྱིད་ལ༔ ཞེས་པ་ནིཿ ཡུནརྣམས་ཐམས་ཅད་ཨཁེནཔའི་ 
ཤཾ།སསྦྱ་རས་མ་ཐོབྱའི་བདད་གསང་སྡགས་ཨིཾ་བཏེད་པ་ཡཾན་ལ༔ ལྐུ་གསུད་ཐུགས་དང་རྩབ་ཡན་ལག་དམ་ཚོག་ལས༔ དུས་ནམདུ་ཡད་འདའ་བརྡ་མེ་བཙིདད༔ ༔དོན་ལ་ཤོལ་ཞིང་ལྡག་*` 











¶ཿ རགིས་བགམེདཔའ་གཟཟུལམ་ད་ _རས་ཆོད་དང་ཅ སྤྱོདཔ དཔ་ཚོམལའྲ་བུནཏྭེ ཨུ ལ་མྱི་བརྩོན་བསྐེན་ བ་གཡེལལ་སོཤས༔ ཞེས་པ་ 

་ „ རྒུཞ་དུ་བྱ་བའྲི ི་དམ་ཚོག་གི་ལྭ་བྲསེམ་པལམི 'བརྩོནཏྱ བཟླཨ་པྱ་བ་བའི་དོན་ ལམི་བྷརྙོན༡་ ལོ་དུས་ཡྱུབ་བའི་སྨུ་ བ་པ་ལ་མི་བརིན༔ དུས་བཞིན་དྲུབ་བའི་ཡུཆོད་ 

ཇི པལ་མི་བྷ་རོནྭ ཚོར་དང་མཚོང་མ་དིག་དབང་གིས་ན༔ ཞེསཔ་ནི༔ ་བའདན་ཆགཚོཞིནདཉམས་པ་དངི ཡན་ལུག་གི་དྲ་མགྲམཚོར་པར་བགས་ཀིས། 

ཉམས་པ་དང་༔ འེམ་གོ་ཞིངམ་ཌྟོགས་མ་རིག་མ་ཤེས་པའི་རྭ་བ་དདྷྱ་ ཡན་ལ ག་གི་དམ་ཆོག་ཉམས་པརྨ་བུར་པའི་ལས་དཆིས་པ་ཐམས་ཧད་དྲ ངེ པའི་བཀའ་ 
ནཔ་ཡང་དགཔར་ ས་པའི་སཉྱསས་བཅོས་ལན་འདས་ར ཨས་དཔའི་བཀའ་བཀག་པ་དང་ཅ ནོརེ་སབ་དཔོན 

ཡང་སངས་རས་ཅི་བཀའ་ནས ་གྲསུངས་པ་དངའགལ་བ་དང་ཿ ཐ་ འོག ་པའི་དམཚོག 






ཤཱ དང་དམ་ལསའགལ་གྱུར་ཏེ༔ྟ ཞེས་པནཾཌ གཱ 
སཾ གསད་བཞི་དལ་དུ་དབང་བཞླུའ་ བའི་དུས་ཏི་དམཆ་གཁས་ཐངས་པཉམས་པ་དང་༔ 





ལས་འགལ་བའམ༔ཿ 
¢ སུ་ཡིད་ཁྱང་རུང་སྟེན རང་དང་ 
རེ "7 ༼“ '([( ༼“), £ {2 ༤༩. "༢༢༣༢ (1 ༨ ༢༡༢༡ ༡ ༣༢༩༨ .༨ ༤༨ 

གྱིས་རང་ཡང་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད་ཅ་ག་ཅམ་ཡང་སྨྲ་བའ་ཨཾབྱ་སྟཌྣ ཞེས་པ་ནཾ༔ སྐད་ཅཾག་ཙམ་མ་མ7་ ཡུན་ཙམ་མམཿ བདས་གྲཙོམ་ཡང་འཕུད་པའ་ 9 










་ 


༠འ 





± 





ཁི་སེམསྱིས 


ཤུ 


གནོངའྱཧོད་བའིསེམསྱིས་མཐེལ་བཤགསན༔ ཞེསཔ་ནི༔ 







༢༡ རྩཔ་ཐམས་ཅད་ ཤིལ་གོང་དགཔ་ུམ་ ཉི་མ་ལ་མུན་པ་མི་གནས་པ་ལཱནདག་པའ་མཛད་དུགས་ལ༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུདབདག་བཀོད་དེར ༔ 
1 བཞིནདྷུ་ མཉམ་ཉི།གྟས་་ དཔའ་བྱ་ལྟེ༔ ཆོས ཤིདྱིབསྣ་ནམ་པའ་དག་པ་ལུས་མི་འྱགུར་བར་བདག་ཉིད་ཁབདགེངས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་དངད་བཀོད་དོཿ ཆེས་ཉཾདེ་མ (ཉམ་པ" 
ངོ 'འརུར་བའི་དངདམ་གལ་དུབཀོད་ནས་ཞེས་པའི་དོནཏོ༔ དམི་གས་མེད་བ ཏང་སཨཾས་ངང་དུབ་ྲུགས་ནུས་ཀྱང་༔ ཞེས་པནི༔ དོནཅེཾསཉིད་མ་དམེ་གས་ཤིད༔ དམིགས་པ" 
















མེདཔའི༽ྱཧིདས་ལྕཧལ་བཞྲི་བྲ་ལ་ཨེགས་ཡི་དམ་དྱཀིལ་འཁོར་ ཚ་གས་དང་༔ ས་ལ་གནས་པའིའིགས་འཇིནདད་༔ བླ་མ་དད་བཅས་པ་འ ལྭ་མེད་པར་བཞུགས་ཞནས་ཀྱང་༔ ཌྷ 
ངགཉིས་མདདེཤེཧྱི་ཚོངས་པ་སྩལ་དུ་གསེལ༔ ཞེས་པ་ནི༔ བདག ཐབ བཞཛད་གཡོགལ་ཉགས་ས་་ྱ 










རྣལ་འབྱོརཔ་དང་༔ ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུ་མད་པའ་ཨུའ་ནས 








༡ རྣམས་ལ་བཟྲོད་པྡན་གསོལ༔ ཞེས་པའེཌོ རྫོགས་སོ༔ ཉཱདེ'ལྟའ་སེྙུགསོམེད་པ་དང་༔ སྩེ་ལེདཔ༔ ཟེགམེད་པ༔ པྲ་ལོདད་ཚུལ་འཚེས་མེད་པ༔ འདཉིད"། 
ཉིས་ཧྱས་ཁོ་ནནའོད་པ་དྲུག་པོ་སེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་བ་སྦུ་ལྡང་བ་དང༔ མཆི་ཨཱླདཀས་པ་དད་༔ དེ་ལའདྲ་ལུས་ཅོག་པུརབསྡད༔ ཐུལ་མོ་ལེགས་པའ་སྱུན་བ"" 
དང་ར༔ དག་ག གངུང་བའྲི་སེ་ནས་ཚོག་སྲ་སུ་བཅད་པས་དབདས་བཅས་པ་དང་༔ ཡིདའི་ ད་བྱ་ཁད་པའཉ་ཆ་ སྒེ་ཞས་བཤགས་པྱསུན་རྩུ་བ་དྲང་ཡན་ལ ཤཾདམ་ 
ཨེ་གཿཡ༡གལ་འཁྲུལ་དང༔ ཞིག་འལ་དངཅྣ ཆག་༡མས་ལ་སྲེགས་པའཁོར་བ་དང་དན་ དེ་གྱི་ཆུ་བསགས་པ་བམས་ད་དགནས་འཇིག་ཉུན་འདིད་ཡང་ཕ་ཚེ་དིདབ་དད་ 
ར་ལྡངསུ་ལྱོདཿ ཅུ་སློབ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཨི་ཞད་དངཤྩཾགས་ནད་ཐམས་༡ད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་༔ ངདྲ་ནྲུ་དྲསྲ་སའབེབས༔ ལྕོ་ཕུག་རྟག་ུ་ལེགསནས་སེ་མས་ཤན་བམས 
) ཅད་བད་ཡུད་ཕུན་སཱམ་ཆོ་གས་པ་ཐོབ་པའ་འགྱུའ་བ་དང་༔ ཡང་ཆོས་སྒེའ་ཞུགས་བའམཨ༔ ལམ་པའི་གནས་སྐབསྲན་ཡད༔ ༡དགྲནས་དཔག་ཀུ་མད་་ཐོབ་པ་དང་༔ 
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